ALTO USANDO GUANTES

alas
enfermedades

1. Péngase un par de guantes limpios. 2. Cure debidamente el lugar lastimado.

3. Quitese cuidadosamente cada guante. 4. Enrolle el guante sucio en la palma
Agarre el primer guante por la palma de la otra mano enguantada.

y sdquese el guante. Toque superficies

sucias solamente con superficies sucias.

5. Meta la mano limpia debajo de la manga 6. Deseche los guantes sucios en un
del guante por la mufieca, volteando el recipiente de pedal. Ldvese las manos.
guante al revés. Toque superficies limpias

solamente con superficies limpias.
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