ALTO CONTROL DE SALUD DIARIO
enfermedades

Observe las siguientes sefiales:

- Cambios en el cardcter en general y
el comportamiento

Fiebre o temperatura elevada del
cuerpo

Erupciones de la piel, urticarig,
inflamaciones o golpes

Se queja de dolor o de que no se
siente bien

Sefiales o sinfomas de enfermedad
(tos severa, estornudos, dificultad
para respirar, descarga de la nariz,
de los oidos o de los ojos, diarrea,
vémito, etc.)

 Informes de que el nifio o de que
otros miembros de la familia han
estado enfermos

Use todos sus sentidos . . .

* VEA - las sefiales

- OIGA - las quejas

- SIENTA - si hay fiebre

- HUELA - para detectar olores raros
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{Qué son las precauciones estandar
y universales?

Precauciones universales es el término utilizado en los
lineamientos redactados por los Centros de Prevencién y
Control de Enfermedades en la década de los afios “80 para
reducir el contagio de infecciones a los profesionales de la
salud y los pacientes en centros de atencién médica.

Precauciones estandar es el nuevo término que se utilizé
al ampliar las precauciones universales y reconocer que
cualquier fluido corporal puede albergar gérmenes. Estas
precauciones aun estin disefiadas con el propésito de
prevenir el contagio de enfermedades que se transmiten
por contacto con la sangre u otros fluidos corporales; sin
embargo, son medidas excelentes también para prevenir
el contagio de enfermedades infecciosas en el ambito de
servicios de cuidado de grupos de personas, tal como los
establecimientos de servicios de cuidado de nifios.

(Por qué son necesarias las precauciones

estandar?

Las precauciones estandar se han elaborado para reducir el
riesgo de contagio de enfermedades infecciosas que proven-
gan de fuentes conocidas y desconocidas. Los gérmenes
que se transmiten a través de la sangre o de fluidos cor-
porales pueden provenir de cualquier persona en cualquier
momento. Tal vez usted no sabe si alguien estd infectado
con un virus como el de la hepatitis B o el VIH; a veces, ni la
persona infectada lo sabe. Por esta razén, es necesario com-
portarse de manera que implique que todas las personas
pueden estar infectadas en todas las situaciones que lo
pongan en contacto con sangre o fluidos corporales.

(En qué consisten las precauciones

estandar?
Las precauciones estandar consisten en lo siguiente:

Lavado de manos
® después de cambiar pafiales o de ayudar a los nifios
cuando van al bafio

Precauciones estandar y universales en
establecimientos de cuidado de nifnos

* después de tocar fluidos corporales de cualquier tipo

* antes y después de administrar primeros auxilios (como
limpieza de cortes, rasgufios o narices que sangran)

* después de limpiar derrames u objetos contaminados
con fluidos corporales

¢ después de quitarse los guantes desechables

e jrecuerde que ponerse los guantes no significa que no
tiene que lavarse las manos!

Usar guantes no permeables
e Durante el contacto con sangre o liquidos
corporales que contengan sangre (como vomito o
heces que contengan sangre visible).
e Cuando las personas tengan una cortadura,
raspadura o sarpullido que cause rupturas en la
piel de las manos.

Se debe aplicar desinfectante ambiental de forma regular
y conforme se necesite. En el entorno de cuidado
infantil, esto se refiere a limpiar con agua y jabdn las
superficies y objetos que se hayan manchado con sangre
o liquidos corporales, y luego aplicar un desinfectante
registrado por la EPA conforme a las instrucciones en la
etiqueta. Usar guantes al manejar sangre.

Desecho adecuado de materiales empapados o cubiertos
de sangre endurecida: se debe poner estos materiales en
doble bolsa de pléstico y atarlas bien. Mande estos articulos
con el nifio a la casa o, si los lava usted, lavelos por
separado. Los instrumentos que se utilizan con los nifios con
necesidades especiales (por ejemplo, lancetas para pinchar
los dedos o jeringas para las inyecciones que se los dan los
padres) necesitan ser puestos en recipientes especiales para
ser desechados adecuadamente. Los padres pueden llevar
al centro de cuidado de nifios, un “recipiente para articulos
filosos” para guardar las lancetas y agujas, hasta que los
padres puedan llevéarselas a su casa y desecharlas.



Diferencias entre las precauciones
estandar de establecimientos de cuidado

de nifios y de los hospitales y clinicas

Los centros de cuidado de nifios siguen las mismas precau-

ciones estandar que los hospitales y las clinicas con algunas

excepciones:

¢ El uso de guantes no porosos es opcional excepto
cuando haya sangre o fluidos corporales que contengan
sangre.

¢ No es necesario el uso de batas 0 méscaras.

* El uso de barreras de infeccién adecuadas como papel
desechable en las mesas donde se cambian los panales,
toallas desechables y superficies que se puedan desin-
fectar en los establecimientos de servicios de cuidado de
grupos de personas.

{Qué mas estoy obligado a hacer?

La Administraciéon de la Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA, por sus siglas en inglés) también exige que
todos los programas de cuidado de nifios con personal (in-
cluyendo los hogares de familia donde se da servicios de
cuidado de nifios donde trabajen ayudantes o voluntarios)
tengan un Plan de Control Contra la Exposicién de
Patogenos sanguineos. Este plan debe estar por escrito y
debe incluir:

Analisis de posibilidad de exposicién. Esto es una lista
de los cargos o responsabilidades de trabajo que podrian
poner a una persona en contacto con sangre o fluidos que
contengan sangre (ejemplo: primeros auxilios, hacer sonar
las narices, cambiar pafiales, etc.)

Métodos de cumplimiento. Estos son los métodos a seguir
para asegurarse de que su plan funcione y deben indicar las
precauciones estandar por escrito, los planes de limpieza,
la capacitacion de personal que usara los métodos y la
existencia de guantes.

Vacuna contra hepatitis B. El patrén debe ofrecer esta
vacuna a los empleados gratuitamente. Las series de
vacunas pueden empezar

® durante los 10 primeros dias después de empezar a
trabajar, o

¢ durante las primeras 24 horas después de un probable
contacto con la sangre (contacto con la sangre de manera
fortuita al administrar primeros auxilios, cambiar un
pafial con excremento con sangre, etc.)

Nota: La vacuna contra la hepatitis B es una serie de
tres dosis que se deben administrar dentro de fechas
especificas. Ahora que es obligatorio que todos los nifios
sean vacunados antes de ingresar al centro de cuidado de
nifos, los profesionales a su cargo tienen menos riesgo de
contraer hepatitis B en los centros de cuidado de nifos.

Procedimientos para la notificacién en caso de exposicion.
Estos procedimientos son obligatosios e indicardn al per-
sonal qué hacer si ocurre algo que hace que el empleado
que tiene una herida abierta (cortes, rasgufios, salpullidos
abiertos o piel rasgada) o cuyas membranas mucosas (de
los ojos, boca o nariz) entran en contacto con la sangre
de otra persona. Asimismo, se exige que se documente
la situacién de exposicion; que se registre si el empleado
recibié6 un examen médico gratuito o no, si se le hizo un
seguimiento médico, y que se le ofreci6 la vacuna contra la
hepatitis B, si atin no recibi¢ la serie de vacunacion.

Curso de capacitacion sobre las regulaciones de OSHA.
Todos los empleados deben recibir esta capacitacién en el
momento en que empiezan a trabajar por primera vez. El
curso debe abarcar:
* una explicacién de como se transmite el VIH (que
ocasiona el SIDA) y el VHB (que ocasiona hepatitis B)
* una explicacién de las precauciones estdndar y el
plan de control contra exposiciones existentes en su
programa de cuidado de nifios.

SideseamayorinformaciérsobrelosrequisitosdeOSHA,
pongase en contacto con la oficina del Servicio de
Consultas de Cal/OSHA.

Fuentes de consulta (en inglés)

American Academy of Pediatrics, American Public Health Association,
National Resource Center for Health and Safety in Child Care and Early
Education. Caring for Our Children: National Health and Safety
Performance Standards; Guidelines for Early Care and Education Programs,
4th ed.

ChildCareLaw Center.(1994). Cal OSHARegulationsonBloodborne
Pathogens SanFranciscoCA.

Donowitz,L.G.(1999).Infectioncontrolinthechildcarecenterand

preschool. Fourth edition. Pennsylvania: Lippincott, Williams &
Wilkins.

por Lyn Dailey, PHN (revisado en julio 2007, and 2019)
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ALTO | B | AVESE LAS MANOS CORRECTAMENTE

alas
enfermedades

1. Mdjese las manos y echarse jabon. 2. Frétese las manos enérgicamente,
Usar agua corriente tibia; el jabon restregando con cuidado todas las
liquido es mejor. superficies desde las mufiecas hasta la

punta de los dedos por 20 segundos.

3. Enjudguese bien las manos bajo agua 4. Sécarse las manos con una
corriente hasta quitarse toda la suciedad servilleta desechable limpia.
y el jabon.

6. Tirar las servilletas desechables
usadas en un bote de basura de
pedal con bolsa pldstica.

5. Cierre la llave con la servilleta
desechable, no con sus manos limpias.

Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil en California
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A';IO CUANDO LAVARSE LAS MANOS

enfermedades

v/ Al llegar para comenzar el dia, después de los descansos o
al cambiarse de un grupo de cuidado infantil a otro.

v/ Antes y después de:
e Preparar alimentos o bebidas.
e Comer, manejar comida o alimentar a un nifo.

e Administrar un medicamento o aplicar un ungliento o crema
medicinales en que pueda encontrarse con piel lacerada
(p. ej., llagas, cortes o raspaduras).

e Jugar en agua que use mds de una persona.

v/ Después de:
e Usar el baio o ayudar a un nifio a usar el baio.
e Cambiar pafales.

e Manejar liquidos corporales (mucosidad, sangre, vomito),
estornudar, limpiar y soplar la nariz, de las bocas o llagas.

e Manejar animales o limpiar desechos de animales.
e Jugar en la arena, equipos de juego de madera y al aire libre.
e Limpiar o manejar la basura.

e Aplique protector solar o repelente de insectos.
Fuente: Caring for our Children, Online Database, 2019, Standard 3.2.2.1

Facultad de Enfermeria de UCSF
Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil en California

cchp.ucsf.edu
Rev. 06/2021
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ALTO USANDO GUANTES

alas
enfermedades

1. Péngase un par de guantes limpios. 2. Cure debidamente el lugar lastimado.

3. Quitese cuidadosamente cada guante. 4. Enrolle el guante sucio en la palma
Agarre el primer guante por la palma de la otra mano enguantada.

y sdquese el guante. Toque superficies

sucias solamente con superficies sucias.

5. Meta la mano limpia debajo de la manga 6. Deseche los guantes sucios en un
del guante por la mufieca, volteando el recipiente de pedal. Ldvese las manos.
guante al revés. Toque superficies limpias

solamente con superficies limpias.

Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil de California
Rev. 11/2018 cchp.ucsf.edu
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{Qué significa limpiar, sanitizar y
desinfectar?

Algunas veces se usan estos términos como
si fuesen sinonimos, pero no significan lo
mismo. Producen diferentes resultados y la
Agencia de Proteccion Ambiental de los
Estados Unidos (EPA, por sus siglas en inglés)
los define de la siguiente manera:

» Limpiar significa quitar fisicamente la
tierra, los gérmenes y la basura de las
superficies ya sea fregando, lavando o
enjuagando. Se puede limpiar con agua y
jabon o detergente suave.

» Sanitizar significa aplicar el producto que
reduce la cantidad de gérmenes a niveles
mas seguros. La sanitizacién de superficies
destruye una suficiente cantidad de
gérmenes como para reducir el riesgo de
contraer enfermedades por medio del
contacto con esas superficies.

» Desinfectar significa aplicar un producto
que destruya casi todos los gérmenes en
superficies duras y no porosas. La
desinfeccion es matar gérmenes a un nivel
superior.

{Qué debo sanitizar?

Se recomienda sanitizar las superficies que
tienen contacto con alimentos (platos,
utensilios, tablas de cortar, bandejas de sillitas
altas) y otros objetos que se ponen en la
boca como chupetes y juguetes de denticion.

{Qué debo desinfectar?

Se recomienda sanitizar las superficies que
tienen contacto con alimentos (platos,
utensilios, tablas de cortar, bandejas de sillitas
altas) y otros objetos que se ponen en la
boca como chupetes y juguetes de denticion.

Seguridad y eficacia en la limpieza,
sanitizacion y desinfeccion

{Co6mo sé qué producto a utilizar?

Los productos para sanitizar y desinfectar se
[laman antimicrobianos. Estos productos
matan bacterias, virus, hongos y moho que
estan en superficies duras. EPA fija las
normas sobre los productos, para asegurarse
de que matan los gérmenes y no presentan
peligros graves e inmediatos para la salud de
la gente.

Todos los productos que se usan para
sanitizar o desinfectar deben estar
registrados por EPA. Solo los productos que
tienen numero de registro de EPA en la
etiqueta pueden afirmar que matan
gérmenes si se los usan segun las
indicaciones. Las etiquetas del producto
tienen informacion sobre cémo usarlos para
sanitizar o desinfectar, y qué tipos de
gérmenes matan.

{Qué tal el blanqueador?

El blanqueador es el producto mas comun
que se usa para sanitizar y desinfectar en los
programas de Cuidado y Educacion de Ninos
Pequenos (ECE, por su sigla en inglés). Si se
lo usa correctamente, el blanqueador sanitiza
y desinfecta bien las superficies no porosas
que tienen las bacterias y los virus mas
comunes y dahinos. Se puede diluir una
pequena cantidad de blanqueador en agua.

{Hay algun problema con el
blanqueador?

Hay cada vez mas inquietudes sobre los
efectos que el blanqueador puede ocasionar
en la salud, particularmente en los ninos y el
personal con asma. Cuando se aplica
blanqueador en las superficies, los gases
penetran en el aire y pueden irritar los
pulmones, los ojos y el interior de la nariz.
Para el personal que hace la mezcla de
blanqueador puede resultar aun mas
perjudicial y danar la piel, los ojos y la ropa.

California Childcare Health Program ® UCSF School of Nursing ® cchp.ucsf.edu
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MANERAS MAS SEGURAS DE DILUIR
BLANQUEADOR

» USE SOLAMENTE BLANQUEADOR
REGISTRADO POR EPA vy siga las
instrucciones de la etiqueta.

» Use una botella de material opaco.

» Diluya el blanqueador en agua fria y no
use mas de la cantidad de blanqueador
recomendada.

» Haga una solucion de blanqueador a
diario; coloque una etiqueta en la botella

indicando el contenido y la fecha de la mezcla.

» Use guantes y protéjase los ojos cuando
esté diluyendo blanqueador.

» Use un embudo.
» Agregue blanqueador al agua en vez de
agua al blanqueador para reducir la emision

de gases.

» Asegurese de que la habitacion donde
realiza la mezcla esté bien ventilada.

USO MAS SEGURO DE
SOLUCIONES DE BLANQUEADOR

» Antes de aplicar blanqueador, limpie la
suciedad y los desechos con jabdén o
detergente y luego enjuaguelos con agua.

» Siusa una botella con atomizador, aplique
el blanqueador usando la opcién de rociador
abundante en vez de leve y ligero.

» Mantenga la superficie humeda con
blanqueador segun las instrucciones de la
etiqueta (use un temporizador). Esto se llama
tiempo de contacto o de permanencia.

» Sanitice cuando no haya ninos en el lugar.

» Ventile la habitacion y permita que las
superficies se sequen completamente antes
de permitir que los ninos regresen al lugar
donde se sanitizo.

» Guarde todos los productos quimicos
fuera del alcance de nifos y de una forma que
los productos no se vuelquen o derramen.

» Nunca mezcle o guarde amoniaco con
blanqueador o productos que no contengan
blanqueador.

Precaucion: jSiempre siga las instrucciones de la etiqueta! El blanqueador no diluido viene en varias
concentraciones diferentes (e.g. 8,25%, 6%, hipoclorito de sodio 5,25%). Lea la etiqueta para saber las

instrucciones exactas de dilucién.

(Existen alternativas para usar en reemplazo del blanqueador?

Los productos comerciales registrados con EPA como sanitizantes o desinfectantes se pueden
usar segun las indicaciones de la etiqueta. Fijese si tiene el nUmero de registro de EPA. Siga las
instrucciones para la dilucidon (son diferentes para la sanitizacion y para la desinfeccion) y para el
tiempo de contacto. Compruebe si el producto es seguro para las superficies que tienen
contacto con alimentos. Fijese si es necesario limpiar la superficie antes de usar el producto vy si

se necesita enjuagarla después.

Algunos programas de servicios de cuidado de nifos estan usando productos registrados por
EPA conjuntamente con peréxido de hidrégeno (agua oxigenada), acido citrico o acido lactico
como ingrediente activo porque despiden menos gases irritantes. En respuesta a la demanda del
consumidor, se pueden encontrar mas de estos productos en tiendas y en Internet.

En ciertas situaciones, se pueden usar equipos y aparatos que no tienen quimicos (como las
maquinas lavaplatos y los limpiadores a vapor) para sanitizar. Los nuevos métodos y tecnologias
como panos Yy trapeadores de microfibra de alta calidad se pueden usar con agua y jaboény
también pueden reducir la cantidad de gérmenes. Se necesitan realizar mas estudios de
investigacion para asegurarse de que estos métodos alternativos funcionan tan bien como los
productos quimicos para sanitizar los ambientes de ECE.

Resources and References: American Academ(il Of Pediatrics, American Public Health Association, National

Resource Center for Health and Safety in Chil

an

Care and Early Education. Caring for our children: National health
ang }Vézfely performance standards; Guidelines for early care and education programs. Accessed 2019, Appendix J
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Limpieza, higienizacion y desinfeccion mas seguras

Use el producto adecuado para cada tarea

TAREA: Eliminar la
suciedad, la mugre y
algunos gérmenes de la
mayoria de las superficies y
objetos.

PRODUCTO ADECUADO: :

Un limpiador :

e Ordene antes para facilitar la
limpieza.

e Use un jabén, detergente o
producto de limpieza suaves.

e Use trapos y trapeadores de
microfibras.

e Use una aspiradora con filtro
HEPA para alfombras y otras

superficies blandas.

La limpieza de rutina
es suficiente para

la mayoria de las
superficies y objetos.

TAREA: Eliminar la
mayoria de los gérmenes
en las superficies de la
cocina y utilizadas para los
alimentos, los utensilios y
los juguetes que se llevan a
la boca.

PRODUCTO ADECUADO:
Un desinfectante quimico :

e Use un desinfectante aprobado
por la EPA después de limpiar
la cocina y las superficies
utilizadas para los alimentos.

e Use un lavavajillas con un ciclo
de desinfeccién para platos,
utensilios y juguetes que se
llevan a la boca.

e Si no tiene lavavajillas, use un
desinfectante aprobado por la

EPA después de lavar los platos,

utensilios y juguetes que se
llevan a la boca.

*
|

d

: TAREA: Matar casi todos

: los gérmenes en superficies
: manchadas con sangre o
fluidos corporales.

: PRODUCTO ADECUADO:
Un desinfectante

e Use un desinfectante aprobado
por la EPA para:

e areas y superficies del bafio y
cambio de panales.

e cualquier superficie sucia
con sangre, heces o fluidos
corporales.

e superficies que se tocan
mucho durante un brote de
enfermedad.

i ;Siempre limpie las superficies antes de aplicar un

. producto higienizante o un desinfectante!

UCSF California Childcare Health Program

cchp.ucsf.edu

Hecho posible con el apoyo del fondo UCSF Chancellor’s Fund.
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Limpieza, higienizacion y desinfeccion mas seguras
Elija productos mas seguros
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Limpiadores Sanitizers and
K °_o
e Busque: £ Disinfectants
o SEAL
¢ Una opci6n més segura E ‘5 e Busque: EN:I)IEBS’%\;II':NT
e Un logotipo e Un nimero de registro de la EPA M&Eri, Lo
A
UL ECOLOGO ¢ Un logo de disefiado para el epa,e
« Un logotipo medioambiente (“Design for the
Green Seal Environment”) https://tinyurl.com/DfElist
. e Ingredientes activos mas seguros: dcido
e Evite: o L
citrico, acido lactico, etanol o peréxido de
e Los perfumes y tintes hidrégeno
¢ Los ingredientes antibacterianos e Evite:

e Los aerosoles presurizados con un rociado
fino
e Los productos que contienen avisos de

ADVERTENCIA, PELIGRO o VENENO en
la etiqueta

UCSF California Childcare Health Program
cchp.ucsf.edu

Hecho posible con el apoyo del fondo UCSF Chancellor’s Fund. 712022



Limpieza, higienizacion y desinfeccion mas seguras
Lea y siga las instrucciones de la etiqueta

La fuente de informacion mas
importante para utilizar un
producto de limpieza, higienizacion
o desinfeccion es la etiqueta del
envase del producto. Siga siempre

las instrucciones de la etiqueta.

Compruebe la etiqueta para ver:

e Un numero de registro de la EPA para saber
si el producto es un higienizador o desinfectante
registrado

e Instrucciones de dilucion para saber si es
necesario mezclar el producto con agua y en qué
cantidad

e Tiempo de contacto para saber cuanto tiempo
debe permanecer el producto mojado en la
superficie para matar los gérmeness

e Una palabra de seiial de toxicidad para conocer
el nivel de toxicidad del producto:
e Precaucién — ligeramente toxico
» WAdvertencia — moderadamente téxico
e Peligro — altamente téxico
e Equipo de proteccién personal (por ejemplo,

guantes, proteccion ocular) para saber como
protegerse de las lesiones al utilizar el producto

e Las etiquetas de los desinfectantes y sanitizantes
dirdin: MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE
LOS NINOS.

UCSF California Childcare Health Program
cchp.ucsf.edu

Hecho posible con el apoyo del fondo UCSF Chancellor’s Fund.
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Desinfectantes
y sanitizantes

Compruebe en la etiqueta las
instrucciones de
almacenamiento, eliminacion,

y primeros auxilios para saber
cOmo prevenir una exposicion
involuntaria y realizar los primeros
auxilios en caso de emergencia.

32

DESIGN

for the

ENVIRONMENT

Meets U.S. EPA
DfE Product
Criteria™

epa.gov/dfe

Estos logotipos significan que el
producto cumple las normas de la
organizacion para proteger a las
personas y el medio ambiente

712022
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DETENER =
LA PROCEDIMIENTOS PARA CAMBIAR PANALES

ENFERMEDAD

1. Preparese.

® Relna todos los materiales para cambiar el pafial de
modo que estén al alcance de la mano; esto incluye
un pafial, toallitas himedas, una bolsa pldstica para la
ropa sucia y un bote de basura con tfapadera de pedal
con una bolsa pldstica.

® Si se necesita pomada para pafiales, ponga un poco en
un pafiuelo de papel facial antes de empezar.

® Cubra la superficie para cambiar pafiales con papel
desechable.

® Pongase guantes desechables.

2. Coloque al nifio en la mesa para cambiar paiales.

® Quitele la ropa de la parte inferior del cuerpo y la
ropa que esté sucia.

® Quitele las medias y zapatos si no puede mantenerlos
limpios.

® Evite el contacto con los articulos sucios.

® STEMPRE DETENGA AL NINO CON UNA MANO.

3. Desprenda el pafial y limpie el drea donde estaba
puesto el pafial.

® Con el pafial sucio debajo del nifio, levantele las piernas
para limpiarle el trasero.

® Limpie del frente hacia atrds con una toallita limpia
cada vez.

4. Deseche el pafial y los articulos sucios.

® Coloque las toallitas himedas sucias dentro del
pafial sucio.

® Quite el pafial y deséchelo en un bote de basura con
tapadera con bolsa pldstica de pedal.

® Si el papel desechable se ensucid, agarre el papel
desde debajo de los pies del nifio y déblelo hasta
debajo del trasero del nifio.

® Quitese los guantes y deséchelos en el bote de pedal.
® Utilice una toallita limpia para limpiarse las manos.
® Utilice una toallita limpia para limpiar las manos

del niflo.

Facultad de Enfermeria de UCSF
Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil en California
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DETENER

LA PROCEDIMIENTOS PARA CAMBIAR PANALES

ENFERMEDAD

5. Pongale un pafial limpio y vista al nifio.
® Coloque un paiial limpio debajo del nifio.

® Apliquele crema para rozaduras con una servilleta
segln se necesite.

® Ajuste el paiial y vista al nifio.

6. Lavele las manos al nifo.

® Humedezca las manos del nifio y apliquele jabdn
liquido 0 en espuma en las superficies de las manos
desde las puntas de los dedos hasta las mufiecas.

® Enjudguelas bajo el agua corriente.
® Séquelas con una toalla desechable o de tela.

® L leve al nifio de vuelta al drea supervisada lejos de
la mesa para cambiar pafiales.

7. Limpie y desinfecte la superficie para cambiar
pafales.
® Deseche el revestimiento de papel.
® Limpie lo que esté visiblemente sucio con agua
y jabdn.
® Aplique un desinfectante registrado con la EPA 'y
Uselo conforme a las instrucciones de la etiqueta.

® Aseglirese de dejar el desinfectante en la
superficie durante el tiempo de contacto requerido.

8. Lavese las manos con jabon y agua corriente
y anote el cambio de paiial en un informe para
los padres.

® Incluya la hora del cambio de paiial y el contenido
del pafial.

® Anote los problemas observados, como enrojeci-
miento de la piel, sarpullidos o heces sueltas.

Facultad de Enfermeria de UCSF
Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil en California
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PARE

LA ENFERMEDAD EL CEPILLADO DE LOS DIENTES

DENTAL

Cepillado de dientes sin agua en su programa de cuidado infantil

Cree buenos habitos de salud bucodental y reduzca el riesgo de caries terminando la hora de comer
y de los refrigerios con esta sencilla rutina de cepillado de dientes. Este método no requiere escupir
en un lavabo ni enjuagarse con agua.

REUNIR

m Pequefias tazas de papel.

m Pasta dentifrica con fluor.

m Cepillo de dientes de cerdas blandas de tamaro infantil etiquetado
con el nombre del nifo.

m Toallas de papel.

PREPARAR

m Siente a los nifios en sillas a una mesa.

m Ponga una taza, el cepillo de dientes del nifio y una toalla de papel en
el sitio de cada nifo.

m Ponga una pizca de pasta dentifrica con fluor (del tamafio de un
guisante para niflos de 3 aflos y mayores y de un grano de arroz para
los mas pequefos) en el borde de la taza de cada nifio.

CEPILLAR

m Los nifos recogen la pizca de pasta dentifrica con su cepillo de
dientes.

m Anime a los nifios a cepillarse haciendo pequefos circulos o con un
movimiento de vaivén adelante y atras.

m Anime a los nifios a cepillarse las superficies de todos los dientes y la
lengua con suavidad y a conciencia.

LIMPIAR

m Los nifios escupen la pasta dentifrica extra en sus tazas. No es
necesario enjuagarse.

m Los nifos se limpian la boca con sus toallas de papel y colocan las
toallas de papel en sus tazas.

m Los niflos ponen sus cepillos de dientes en sus tazas.

GUARDAR

m Pongase guantes para enjuagar cada uno de los cepillos de dientes
por separado con agua del grifo.

m Coloque los cepillos de dientes verticales en un soporte con al menos
dos pulgadas de espacio entre las ranuras de modo que

Nota: Etiquete el cepillo de dientes de cada nifio con su nombre. Reemplace los
cepillos de dientes cada tres meses o antes si las cerdas estan gastadas, si el cepillo lo
uso un nifio enfermo o si se cayo al piso.

California Childcare Health Program e University of California, San Francisco School of Nursing
cchp.ucsf.edu
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CALIFORNIA

Apuntes de salud
y seguridad

El aire saludable
en sus instalaciones
de cuidado infantil

CHILDCARE
HEALTH
PROGRAM

;Qué es el aire saludable?

Respiramos con tanta frecuencia, que es ficil olvidar que el aire
que respiramos es importante para nuestra salud. Inhalar le
trae oxigeno al cuerpo, y exhalar elimina desperdicios, como el
diéxido de carbono.

La calidad del aire que respiramos afecta la salud y bienestar
de nifios y adultos. Como aprendimos de la pandemia de
COVID-19, los virus pueden propagarse a través del aire y
enfermarnos. Ademds, el humo y las sustancias quimicas de
los productos de limpieza, mobiliario, pesticidas, desodorantes
ambientales y cosméticos puede permanecer en el aire y
desencadenar problemas respiratorios, alergias y asma. Una
mala calidad del aire también puede afectar el aprendizaje

y la conducta de los nifios.

La forma mads ficil y econémica de tomar mds aire fresco es ir
afuera. Muchas actividades pueden adaptarse al aire libre. Un
espacio bajo la sombra, como debajo de una pérgola, un toldo o
un espacio con techo ofrecen proteccién del sol y del clima para
que pueda pasar mds tiempo al aire libre.

;Qué es la ventilaciéon?

La ventilacién mueve el aire fresco de afuera para remplazar el
aire estancado o cargado de adentro. La ventilacién despeja los
olores y elimina los gérmenes y otras particulas nocivas del aire.
Hay varias formas de ventilar. Algunas son sencillas y de bajo
costo. Otras requieren una gran inversion.

Pasos sencillos para mejorar el aire en sus
instalaciones

Abra las ventanas de manera segura: Abrir las
ventanas es una forma sencilla y de bajo costo de traer aire
fresco de afuera y circular el aire estancado de adentro. Abra
las ventanas y puertas en lados opuestos de las habitaciones
para crear ventilacién cruzada. Las ventanas accesibles a los
nifios solo deben abrirse cuatro pulgadas o tener un protector
debidamente instalado.

Encienda un ventilador para que sople el aire lejos
de la gente:

e Coloque un ventilador junto a una ventana abierta, o use
un ventilador disefiado para fijarse de manera segura a una
ventana abierta de modo que sople el aire interior hacia
afuera.

S

MENSAJES
CLAVE:

® Pase tiempo al aire libre.

e Abra las puertas y ventanas de forma segura.

® Maximice la ventilacién y la filtracién.

e Configure los ventiladores para que soplen el aire hacia
arriba. Podria necesitar cambiar la direccién en que giran
las aspas.

e Use ventiladores de bafio y de cocina que ventilen el aire
hacia afuera.

¢ Elimine los riesgos de seguridad de los ventiladores
portétiles, como cables con los que podria tropezarse,
ventiladores que puedan volcarse o causar colisiones, entre
otras posibles lesiones.

Identifique y administre las fuentes de olores y el
aire poco saludable: Por ejemplo, utilice productos de
limpieza mds seguros; plantéese establecer una politica de uso
de productos de cuidado personal sin fragancia y sin perfumes;
saque la basura a diario; quédese en casa cuando esté enfermo
para que no esparza sus gérmenes en el aire y use mascarillas
faciales segtin los consejos de salud publica.

;Qué es el aire filtrado?

Los filtros de aire bloquean y atrapan pequefias particulas

y hacen que el aire sea mds saludable para respirar. Muchos
edificios filtran el aire de afuera a través de un sistema de
calefaccion, ventilacién y acondicionamiento de aire (HVAC,
por sus siglas en inglés). Aunque un nuevo sistema de HVAC
es costoso, podria ser una buena inversién a largo plazo. Si
su edificio ya tiene un sistema de HVAC, asegurese de que
funcione debidamente y que reciba mantenimiento de forma
regular. Consulte el manual de servicio de su sistema HVAC
para ver:

e qué tipo de filtro usa el sistema (use el filtro con la més alta
calificacion posible);

e cuindo debe cambiar el filtro y cdmo comprobar que sea el
adecuado;

e c6mo ajustar la configuracién para maximizar la entrada de
aire de afuera;

e c6mo ajustar la configuracién para circular y filtrar el aire sin

calentamiento ni enfriamiento; continuacion. ..
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e como desactivar la ventilacién controlada por demanda de
modo que el sistema no se encienda y se apague segin la
temperatura ambiente;

® c6mo ajustar la configuraciéon o mantener fuera el aire de
afuera (si el aire de afuera no es saludable).

Calificacién del filtro: La calificacién de valores de informes de
eficiencia minima (MERV, por sus siglas en inglés) de un filtro
refleja el tamafio de las particulas que puede atrapar. Los filtros
con calificaciones MERV mis altas bloquean las particulas

mds pequeiias y limpian mejor el aire que los que tienen
calificaciones més bajas. Un filtro con una calificacion MERV
de 13 o mis esta disefiado para bloquear virus que se agarran
de gotitas exhaladas en el aire. Los filtros de aire particulado
de alta eficiencia (HEPA, por sus siglas en inglés) atrapan
particulas aun mds pequeiias.

¢Como puedo saber mas sobre el sistema de
HVAC de mi edificio?

Consulte a un ingeniero calificado o profesional de HVAC
para comprobar si su sistema de HVAC estd funcionando
debidamente. Un profesional de HVAC titulado puede
comprobar el cambio de aire por hora (ACH, por sus siglas en
inglés), asesorarle sobre la configuracién que debe utilizar para
maximizar la entrada de aire de afuera o cerrar dicha entrada,
y hacerle recomendaciones de mantenimiento regular.

¢Puedo usar un filtro de aire portatil?

Muchos hogares y edificios no tienen un sistema de HVAC
adecuado, y algunas habitaciones de cuidado infantil no
cuentan con ventanas que se abran o puedan abrirse de manera
segura. En tal caso, puede usarse un filtro de aire portatil

para eliminar particulas nocivas del aire. Hay muchos tipos de
dispositivos de limpieza de aire. Compruebe la informacion del
producto para ver el tamafio de habitacién que puede limpiar,
el tamano de particulas que atrapa el filtro y su frecuencia de
produccién de aire limpio (CADR, por sus siglas en inglés).

Algunos filtros de aire electronicos (ionizantes) crean 0zono
como producto secundario. Respirar ozono supone grandes
riesgos para la salud. Un dispositivo mecdnico de limpieza de
aire que absorbe aire por un filtro es una opcién mas segura.

¢Mi acondicionador de aire de ventana
limpia el aire?
No. Los acondicionadores de aire de ventana
AN estdn disefiados para enfriar. LLa mayorfa de
las unidades de ventana no absorben aire
° de afuera ni cuentan con un filtro adecuado
(MERV 13 0 mas) para limpiar el aire de
virus y otras particulas. Compruebe el
manual operativo de su acondicionador de
aire de ventana para conocer més sobre cémo
funciona y qué tipo de filtro usa.

¢Rociar desodorante ambiental limpia el
aire?

No. Rociar desodorantes ambientales agrega sustancias
quimicas al aire en lugar de eliminarlas. Los desodorantes
ambientales en aerosol no ventilan, no eliminan la fuente del
olor y no filtran el aire.

Consejos de seguridad

e No abra las ventanas si el aire afuera no es saludable. Por
ejemplo, si el aire de afuera estd contaminado con humo de
incendios o con pesticidas rociados en cultivos este podria
desencadenar asma o causar otros efectos adversos para la
salud.

e Sino es seguro usar los ventiladores portatiles con nifios
presentes, plantéese usarlos antes de que lleguen los nifios,
cuando estos estén jugando afuera y al final del dia después

de que se hayan ido.

® Mantenga los filtros de aire portatiles fuera del alcance de los
nifios usando barreras o verjas de proteccién.

Recursos y referencias

Caring for Our Children Standard 5.2.1 Ventzilation, Heating,
Cooling, and Hot Water, and Standard 5.1.3.2 Possibility of

Exit from Windows, Academia Estadounidense de Pediatria,
Asociaciéon Estadounidense de Salud Publica, National Resource
Center for Health and Safety in Child Care and Early Education
(Centro de Recursos Nacional para la Salud y Seguridad en el
Cuidado Infantil y la Educaciéon Temprana). Base de datos en linea

de normas del CFOC (CFOC Standards Online Database). https:/

covid/schools/ventilation/

Orientacién interina: Ventilation During the COVID-19 Pandemic,
20 de octubre de 2020, Departamento de Salud Publica de San

Ventilation-Guidance.pdf

Air Cleaners, HVAC Filters, and Coronavirus (COVID-19), Agencia
de Proteccion Ambiental de EE. UU. https://www.epa.gov/

devices-home

American Society of Heating, Refrigerating, and Air-
Conditioning Engineers (ASHRAE) www.ashrae.org

Este afiche de salud y seguridad ha sido posible
gracias a fondos de la Fundacion Heising-Simons.
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CALIFORNIA

Notas de Salud & Seguridad

CHILDCARE
HEALTH
PROGRAM

El agua potable es fundamental para la salud infantil.
De acuerdo con la Ley sobre Bebidas Saludables en
Centros de Cuidado Infantil (AB 2084), todos los pro-
gramas de cuidado infantil con licencia en California
estan obligados a tener agua limpia, segura y accesible,
facilmente disponible para que los nifios beban a lo
largo del dia. Asimismo, a partir de octubre de 2017,
todos los centros de cuidado infantil con licencia en
California y los hogares familiares de cuidado infantil
que participan en el Programa de Alimentacion para el
Cuidado Infantil y de Adultos (CACFP, por sus siglas
en inglés) deben ofrecer agua a los nifios a lo largo

del dia.

¢Qué se esta haciendo para garantizar que el
agua potable es segura?

El agua corriente en los Estados Unidos es por lo
general segura. La Ley de Agua Potable Segura es una
ley federal que requiere que las compaiiias de agua
publicas analicen el agua regularmente y cumplan
estrictas normas federales. Las normas de calidad
del agua en California son atin mas rigurosas que las
normas federales. El analisis de la calidad del agua
se hace con una frecuencia anual y los resultados se
envian a todos los consumidores en un Informe de
calidad del agua de consumo humano (CCR, por sus
siglas en inglés). Puede consultar el CCR actual en el
sitio web de su sistema de agua ptblico local.

PROPERTY LINE
|

PIPES AND FIXTURES
INSIDE THE BUILDING

SERVICE PIPE

Como saber si su agua potable es segura

iComo llega el agua corriente al grifo?

En la mayoria de las comunidades de California, el
agua potable viene de un sistema de agua publico,
donde el agua se recoge, se conserva, se somete a

un analisis de contaminantes y se trata. El agua se
distribuye entonces a través de grandes tuberias
(conductos principales). Las lineas de servicio (ramas
laterales) llevan el agua de los conductos principales
al edificio. Las tuberias del sistema sanitario llevan el
agua a los grifos (llaves) dentro del edificio.

&Y si mi agua viene de una fuente de agua de
propiedad privada?

Algunos proveedores de cuidado infantil obtienen

su agua de pozos subterraneos, manantiales o aguas
superficiales, en lugar de obtenerla del sistema de agua
publico. Las normativas del departamento de Licencias
para Cuidado en la Comunidad (CCL, por sus siglas
en inglés) de California requieren una inspeccién en

el propio lugar de las fuentes de agua de propiedad
privada y un informe de laboratorio que muestre que
el agua es segura para beberse. Comuniquese a su
departamento de salud pblica local, al Departamento
de Salud Publica de California o a un laboratorio
comercial con licencia para obtener informacién sobre
coémo analizar su agua. Comuniquese con su oficina de
licencias para cuidado infantil regional para obtener
mas informacién sobre las normas de cuidado infantil:

¢Como puede contaminarse el agua?

e El agua puede contaminarse en su origen (por
ejemplo, depdsitos, agua subterrdnea y rios). Sin
embargo, los sistemas de agua publicos tratan
esta agua para que sea segura para beberse.

El tratamiento del agua incluye eliminar los
contaminantes y hacerla menos corrosiva para las
tuberias. Cuando el agua sale del sistema de agua
publico, se considera que es segura).

continuado
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¢ Bl agua puede contaminarse después de salir
del sistema de agua publico. De las tuberias mas
viejas por las que pasa pueden desprenderse
pequenios trozos de plomo que se diluyen en el
agua. Asimismo, el agua estancada en tuberias
o instalaciones con soldaduras de plomo puede
absorber este metal. Es méas probable que las casas
y los edificios construidos antes de 1986 tengan
tuberias, soldaduras o instalaciones que contienen
plomo.

éCuales son los riesgos para la salud de beber
agua contaminada?

La exposicién regular a contaminantes puede causar
enfermedades graves y problemas de desarrollo en
los nifios. Por ejemplo, el plomo puede hacer que

los nifios tengan un coeficiente intelectual (IQ) mas
bajo, problemas de aprendizaje y dificultad para
prestar atencién. No existe un nivel determinado de
exposicion al plomo que se considere seguro, espe-
cialmente para nifios menores de 6 afios. Por fortuna,
usted puede analizar una muestra de agua para ver si
contiene plomo.

¢{Como puedo analizar mi agua?

Lo maés probable es que su agua sea segura para
beberse. Sin embargo, si le preocupa la seguridad del
agua potable en su edificio, un laboratorio certificado
puede analizar el agua de grifos individuales. El
laboratorio le enviard por correo postal los suministros
para que tome muestras de agua o enviarad un técnico
para que lo haga. Los departamentos de salud ptiblica
locales, el CACFP u otros grupos de defensa de con-
sumidores podrian ofrecer pruebas de agua gratuitas
o de bajo costo a familias y a proveedores de cuidado
infantil con pocos recursos econémicos.

Para averiguar mas sobre como analizar su agua:

e Comuniquese a su sistema de agua ptblico local, o

e Llame a la Linea directa de agua potable segura al
800-426-4791, o

e Para obtener una lista de laboratorios

¢Qué mas puedo hacer si no estoy seguro de
que el agua de mi grifo sea segura?

¢ Utilice solamente agua corriente fria de su grifo. El
agua caliente disuelve el plomo de las tuberias mas
rapidamente. En general, es mas seguro usar solo
agua corriente fria para beber, cocinar y mezclar
férmula infantil.

* Limpie los filtros y aireadores de los grifos, que
pueden acumular particulas y suciedad.

* 5ino ha usado el agua en seis horas, abra los grifos
que utiliza para cocinar o beber y deje correr el
agua por 30 segundos. Deje correr el agua hasta dos
minutos (o hasta que el agua salga mas fria) si esta
en un edificio grande o si el agua ha estado en las
tuberias durante dias o semanas. El agua utilizada
para purgar las tuberias puede recogerse y utilizarse
para otros fines, como regar plantas no comestibles
y el pasto.

 Considere utilizar un filtro de agua. Los filtros
que estan certificados por la Organizacién para
la Salud y la Seguridad Publica (NSF) y la norma
53 del Instituto Nacional de Normalizacién
Estadounidense (ANSI) eliminan el plomo y el cobre
del agua potable. Compruebe siempre las etiquetas
de informacién de los productos y cambie los filtros
de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

ZY si bebemos agua potable embotellada en
lugar de agua corriente?

Si su agua corriente es segura, no hay por qué comprar
agua embotellada. De hecho, hay menos regulacio-
nes para el anélisis del agua embotellada que para el
agua corriente. La produccién y el transporte de agua
embotellada requieren muchos recursos. Después de
consumirse esta agua, se utilizan ain mas recursos en
el proceso de reciclaje y eliminacién. Estas actividades
pueden dafiar nuestro medio ambiente. Ademas,

la mayoria del agua embotellada no contiene fldor.

El fldor reduce el riesgo de caries dental.

{Qué puede decirse de los filtros de agua?

La mayoria de las personas no necesitan filtrar su
agua corriente. Sin embargo, se pueden utilizar filtros
de agua para que el agua tenga mejor sabor o para
eliminar contaminantes. Hay muchos dispositivos
para filtrar el agua a disposicién de los consumidores
incluidas: jarras con filtro, pequefios filtros para el
grifo y sistemas de filtracion de “toda la casa”.

e Sisu agua es segura pero simplemente prefiere el
sabor del agua filtrada, podrian utilizarse las jarras
con filtro o los filtros para grifos. Algunos filtros
eliminan el fltior y otros minerales, como calcio y
magnesio.

¢ Si necesita eliminar contaminantes, utilice un
dispositivo que esté certificado por la NSF. No todos
los filtros de agua eliminan el plomo. (Consulte
los recursos para listas de productos certificados
por la NSF con informacién sobre contaminantes
especificos a continuacién.)

continuado
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¢Qué puede decirse de las maquinas
expendedoras?

Algunos consumidores utilizan el agua de las maqui-
nas expendedoras para llenar sus propios envases.
Una maquina expendedora de agua dispensa agua
corriente con un filtrado adicional. Estas maquinas
pueden contaminarse si no se mantienen e inspec-
cionan como es debido. Es posible que el agua de
maquinas expendedoras de agua no contenga fltor.

¢Qué debo hacer si mi agua corriente esta
contaminada?

No utilice agua contaminada para beber, cocinar,
hacer férmula o hacer hielo. En su lugar, utilice agua
embotellada hasta que tenga un sistema de filtrado
confiable o se haya resuelto el problema subyacente
(por ejemplo, se instalen tuberias sin plomo).

Si participa en el CACFP, el agua embotellada o el
equipo de filtraciéon podrian ser costos permitidos,
pero asegtirese de obtener aprobacion de su patro-
cinador del CACFP o del asesor en nutricién del
Departamento de Educacién de California antes de
realizar ninguna compra. Si descubre que su agua con-
tiene plomo, notifique a las familias de los nifios que
cuida para que puedan analizar los niveles de plomo
en su sangre. Su departamento de salud ptublica local
puede asistirle con el andlisis de plomo en los nifios.

Recursos y referencias

California Department of Social Services (CDSS). Community

Title 22 Regulations. http://ccld.ca.gov/PG555.htm

Hecht, A.A., Buck, S, Patel, A.L. (2016). Water First: A Toolkit
to Promoting Water Intake in Community Settings. http://
cfpa.net/Water/WaterToolkits/Water%20First/ WaterFirst%20
Toolkit-Final.pdf

Environmental Protection Agency. (2013). Drinking Water Best
Management Practices: For Schools and Child Care Facilities
Served by Municipal Water Systems. http://water.epa.gov/
infrastructure/drinkingwater/schools/upload/epa816b13002.
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Muchos proveedores de cuidado infantil que cuidan nifios
en sus casas tienen mascotas, y muchos centros incluyen
a las mascotas como parte de su programa educacional.
Las mascotas pueden ser compafieros excelentes y llenar
las necesidades emocionales de nifios y adultos en cuanto
a amor y afecto. Cuidar a las mascotas también le da a los
nifios la oportunidad de aprender a ser suaves y a hacerse
responsables por los demas. Estar en contacto con mascotas
puede ser divertido y le ensefia a los nifios acerca de la
vida, la muerte y el amor incondicional. Sin embargo, los
proveedores deben saber acerca de los posibles riesgos de
salud y seguridad que significa el mantener una mascota
en el lugar donde cuidan a los nifios.

é¢Cudles sonlosriesgosde saludy
sequridad?

Alergias: Muchos nifios son alérgicos a los animales y
pueden tener algunos sintomas cuando estan cerca de ellos.
Alrededor del 25% de las personas alérgicas son sensitivas
a los perros o a los gatos, y generalmente los gatos causan
mas problemas de alergias que los perros.

Lesiones: Se sabe que algunos animales causan mds dafios
que otros. Los mordiscos de perros y gatos son los tipos
de dafios causados por mascotas que mas a menudo se
reportan. Las rasgaduras y lesiones agudas producidas por
los perros y los gatos también pueden causar infeccién.

Infecciones: Ciertos animales son portadores de viruses,
bacteria y otras infecciones potenciales que se transmiten a
los humanos al comer alimentos contaminados con las heces
de una mascota infectada. Las enfermedades que pueden
transmitirse de los animales a los humanos se denominan
enfermedades zoonéticas. Las enfermedades zoonéticas
pueden propagarse a través del contacto directo con los
animales infectados o con su excremento, insectos que pican
oviven en animales, e infecciones que viven en el ambiente
donde viven animales.

Las enfermedades que pueden
contagiarse de los animales incluyen:

La salmonelosis: Salmonela es la bacteria mas comun
transmitida a los humanos al comer comida contaminada
con las heces de una mascota infectada. Muchos animales,
como las gallinas, las iguanas, y las tortugas son portadores

Las Mascotas en Locales
de Cuidado Infantil

de la salmonela, pero ellos no se enferman.

La rabia es usualmente una infeccién viral proveniente
de los animales salvajes como los mapaches, los zorrillos,
murciélagos y zorros, pero se puede propagar a los animales
domésticos y a los humanos a través de un mordisco o un
arafio.

La diarrea la puede causar el Campilobacter y pardsitos
como el giardia, y esta asociada a los perros, los gatos, los
péjaros y los animales de granja infectados.

La enfermedad de arafio de gato causa fiebre y glandulas
inflamadas, y es transmitida usualmente por los gatos
pequenos.

La tifia, una infeccién de la piel causada por hongos, se
puede contraer de los perros, los gatos, los conejos, y los
conejillos de Indias.

La toxoplasmosis puede afectar a cualquiera, pero es muy
peligrosa a los fetos de las mujeres embarazadas, y puede
causar defectos de nacimiento. Los humanos contraen esta
enfermedad a través del contacto con el deshecho de los
gatos.

Psittacosis, una enfermedad como la pulmonia, la pueden
transmitir las loras infestadas y otros pajaros exéticos.

¢Quién tiene mayorriesgo?

Las mujeres embarazadas, los bebés, las personas mayores
y las personas con un sistema inmunolégico débil como los
nacidos con deficiencias inmunolégicas heredadas, CIDA /
VIH y los que estan recibiendo quimioterapia, tienen mayor
riesgo de adquirir enfermedades zoonéticas.

¢Cudles animales no son apropiados?
Algunas mascotas, particularmente las mascotas “exéticas”
como las iguanas, algunas tortugas, culebras venenosas
o agresivas, arafias, peces tropicales y perros agresivos
pueden no ser apropiados en locales de cuidado infantil.
Consulte un veterinario si no estd seguro si una mascota
en particular es apropiada para los nifios. Consulte con el
departamento de salud local sobre las regulaciones y consejo
sobre las mascotas en los locales de cuidado infantil.
Animales venenosos no son apropiados para que los nifios
pequetios los toquen bajo ninguna circunstancia.
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¢Que puede hacer para proteger la
salud y seguridad de los nifios?

Para aminorar los riesgos asociados con las mascotas,
los proveedores de cuidado infantil pueden tomar los
siguientes pasos:

Reducir el riesgo de los problemas por alergia

1. Siusted tiene mascotas en su local de cuidado infantil,
digale a los padres antes de que ellos inscriban a su nifio.
Algunos nifios tienen alergias que puede requerir el que
los padres hagan otros arreglos para que lo cuiden.

2. Nodeje que los animales entren a las habitaciones que
usan los nifios cuya asma es causada por animales.

3. Para controlar los riegos de alergias, confine a las
mascotas a una drea limitada que pueda limpiar
facilmente. También ayuda el mantener al animal
limpio y cepillado.

Proteger a los nifios de lesiones o mordiscos

Los nifios usualmente tratan a los animales como si fueran
humanos. Pueden abrazar al animal y causar una actitud
agresiva del animal. Algunas veces ellos esperan que los
animales se comporten como si fueran otros nifios. Estas
expectaciones aumentan cuando los nifios observan que los
adultos le dan a los animales nombres humanos, tratan a
los animales como gente y escriben cuentos sobre animales
que actiian como humanos. Para prevenir lesiones:

1. Antes de traer cualquier animal al ambiente donde se
cuida a los nifios, aprenda acerca el comportamiento
usual de ese tipo de animales. Como el comportamiento
de los nifios puede ser amenazante para un animal,
asegurese de que usted sabe como se comporta el
animal cuando se asusta.

2. A los nifios se les debe ensefiar como comportarse
alrededor de las mascotas. Se les debe ensefiar a no
darle de comer ni provocar a la mascota, de no quitarle
su comida ni molestar a una mascota dormida. Deben
mantener sus caras alejadas de la boca, los picos o las
garras de una mascota.

3. Todas las mascotas, ya sea que las mantengan adentro
o afuera, deben estar saludables, no tener ninguna
enfermedad evidente, y deben ser amigables con los
nifos.

4. Los proveedores de cuidado infantil siempre deben esta
presentes cuando los nifios juegan con animales. Ellos
deben estar listos a apartar al nifio inmediatamente si
el animal se nota desesperado o el nifio muestra sefiales
de amenazar al animal inapropiadamente.

5. Asegurese de que cuando le presente el animal a los
nifios lo hagan en un ambiente calmo y controlado.

6. No deje que los nifios jueguen con un animal que es
madre o con sus crios mientras ella esta con ellos.

7. No deje que los nifios jueguen con un animal que est4
en una jaula, en un corral, o amarrado. Los nifios no
deben tratar de acariciar a un animal que estd encerrado
o restringido, ni de meter sus dedos en una jaula.

8. Mantenga la comida y los platos de las mascotas fuera
del alcance de los nifios.

Prevenga infecciones:

1. Los perros o los gatos deben estar debidamente
vacunados (consulte al veterinario) y deben mantenerse
en programas de control de pulgas, garrapatas y
lombrices. La prueba de las vacunas se debe mantener
en un lugar seguro.

2. El lugar donde vive la mascota se debe mantener
limpio. Las deposiciones de las mascotas se deben
desechar inmediatamente. La caja donde los gatos
hacen sus necesidades nunca deben estar al alcance de
los nifios. Mantenga a los nifios fuera del lugar donde
los animales se orinan.

3. Lasproveedoras embarazadas tiene que evitar entrar en
contacto con el excremento de los gatos y deben hacer
que otras personas boten diariamente el contenido de
la caja donde los gatos hacen sus necesidades.

4. Los nifos y los proveedores deben lavarse las manos
debidamente después de tener contacto con cualquier
animal, sus pertenencias o sus jaulas.

5. Enséfiele a los nifios a evitar a los animales salvajes
cuando anden de excursién o en caminatas.

6. Mantenga cubiertas las cajas de arena cuando no las
esté usando para prevenir que las mascotas las usen
para hacer sus necesidades.

7. Mantenga limpias a las mascotas. Los perros y los
gatos usan sus lenguas para limpiarse, asi es que trate
de evitar que las mascotas vayan a lamer a los nifios y
vise versa.

¢Que debe hacer si un animal muerde a

un nifio que esta bajo su cuidado?
Notifique a los padres de inmediato. Obtenga asistencia
médica inmediatamente si la lesién es grande, honda o
estd sangrando profusamente. Use guantes desechables y
lave la lesién cuidadosamente con jabén y agua. Controle
el sangrado, eleve y aplique una venda limpia.

Informacién obtenida y materiales usados

Prevencion de enfermedades infecciosas por CCHP, Early Child-
hood Health Link por la Academia Americana de Pediatria,
Pets and Kids por Susan S. Aronson, MD, y The ABCs of Safe
and Healthy Child Care por los Centros de Control y Preven-
cién de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés).

Por A. Rahman Zamani, MPH (23 de febrero de 1999)

California Childcare Health Program
cchp.ucsf.edu
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Las regulaciones para la Licencia del Estado de California
para el cuidado del nifio afirman que las guarderias deberfan
tomar medidas para estar libre de ratas y de insectos. Las
normas nacionales de Cuidando a nuestros Nifios nos dice
que el potencial de riesgo para la salud de los nifios causada
por la presencia de insectos deberia reducirse. ;Qué signifi-
ca esto para el proveedor de cuidado del nifio? Como los
pesticidas pueden ademads representar una amenaza para la
salud de los nifios pequefios, encontrar maneras de reducir
o eliminar la exposicién a los insectos al mismo tiempo que
se reduzca o se elimine la exposicion a los pesticidas en
una preocupacién ambiental del cual cada profesional de
primeros cuidados y educacién necesita hablar

¢Por qué controlar los insectos

en las guarderias?

Las enfermedades que se esparcen por insectos y roedores

pueden pasarse a los nifios pequefios. Conductas normales

en los nifios pequefios tales como gatear, llevarse losjuguetes

a la boca y otros objetos junto con la curiosidad natural y

la exploracién, hace a los pequefios particularmente vul-

nerables a enfermedades transportadas por insectos. Los
riesgos comunes en las guarderias relacionados a los insec-
tos incluyen:

* Moscas y cucarachas pueden propagar enfermedades.

¢ Los moquitos pueden transportar enfermedades.

* Las cucarachas pueden causar alergias y ataques de
asma.

¢ Las picaduras de avispa son dolorosas y pueden ser un
atentado contra la vida para esos con alergias.

¢ Las arafias pueden infligir picadas dolorosas y algunas
pueden representar un riesgo para la salud.

* Los ratones y las ratas pueden contaminar la comida,
desencadenar ataques de asma, transportar enfer-
medades y causar dafios estructurales a los edificios,
tuberias y cables eléctricos.

* Las termitas causan dafio estructural a los edificios y a
los muebles de madera.

(Por qué estan los ninos vulnerables

a la exposicion de pesticidas?

Las conductas que hacen a los nifios pequefios vulnerables
a enfermedades transportadas por insectos (gatear, llevarse

Manteniendo a los Nifios a Salvo de
los Insectos y de los Pesticidas

juguetes a la boca, etc.) pueden también exponer a los nifios
a los pesticidas que han sido aplicados para controlar los in-
sectos. Libra a libra, los nifios comen, toman y respiran mas
que los adultos. Asi, si los pesticidas estdn en su ambiente,
ellos pueden tener exposiciones maés elevadas que los adul-
tos. Combinado con el hecho de que sus cerebros, sistemas
inmunes y 6rganos estan inmaduros y todavia en desarrollo,
los nifios pueden sufrir de problemas de salud tanto a corto
como a largo plazo por la exposicién a los pesticidas.

(Cuales riesgos de salud estan asociados

con el uso de pesticidas?

Con la excepcién de carnadas envenenadas, tan pequefio
como el 1 por ciento de los pesticidas aplicados dentro de
la casa alcanzan el insecto a atacar (AAP, 2003). Como re-
sultado, los residuos de los pesticidas se quedan sobre las
superficies y en el aire del edificio tratado. La aplicacién de
pesticidas afuera puede caer sin intencién en otros organ-
ismos, en los muebles de afuera y en las dreas de juego y
traerse para adentro. Los sintomas agudos tales como nau-
sea, dolor de cabeza, mareos e irritacién respiratoria pueden
ocurrir por la exposicién a los pesticidas. Los estudios han
mostrado que los nifios que estan expuestos a los pesticidas
también tienen una alta incidencia de problemas de salud
crénicos tales como enfermedades neurolégicas, leucemia y
otros tipos de cancer y tienen mas alto riesgo de desarrollar
asma (IPM Institute, 2004).

Manejo de los insectos integrado

El manejo de los insectos integrado (IPM) es un programa
de control de insectos que minimiza la exposicién a los pes-
ticidas. A pesar de la conveniencia y la disponibilidad de los
pesticidas, hay muchas maneras de controlar los insectos sin
el uso de quimicos. El IPM controla los insectos combinando
métodos bioldgicos, mecanicos, culturales, fisicos y quimicos
de una manera que se minimicen los riesgos a la salud y al
ambiente. El IPM provee la minima alternativa toxica. Esto
esta basado en la inspeccién y el conocimiento de la biologia
y de los hébitos de los insectos para determinar los métodos
que controlarian mejor los insectos con la menor exposicién
posible a los pesticidas. Los quimicos son usados solamente
como tltimo recurso. El IPM estd apoyado y promovido por
la Agencia de Proteccion Ambiental.



{Por qué son la educacion y

la comunicacion importantes?

Las estrategias de sentido comiin de IPM requieren los

esfuerzos combinados de los profesores, el personal de la

cocina, los padres, los guardianes y los encargados del ter-

reno. La educacién y la comunicacion son esenciales para

promover los cambios necesarios en los hébitos y las acti-

tudes. Un profesional IPM licenciado le puede sugerir las

mejores estrategias para controlar insectos en su guarderia.

Controles culturales y saneamiento. Modifique las ac-

tividades en la guarderia para hacer el ambiente menos

hospitalario para los insectos.

¢ Restrinja el consumo de comida en ciertas dreas.

® Vacie los potes de basura al final del dia antes que
dejarlos durante la noche.

* Guarde la comida en envases con tapas ajustadas
fuertemente.

e Lave los platos, utensilios y superficies sucias de
comida tan pronto como sea posible después de su uso

y al final del cada dia.

e Limpie los envases de basura y los basureros
regularmente.

* Recolecte y bote los desperdicios de los animales
diariamente.

Controles fisicos. Use barreras u otros materiales para

excluir los insectos de un area.

¢ Rellene las grietas y las aberturas.

* Llene el acceso a los huecos de las paredes.

¢ Selle alrededor de las tomas de corriente.

* Use potes de basura con tapas ajustadas fuertemente.

® Vacie y limpie completamente los armarios y areas de
deposito al menos dos veces al afio.

® Reduzca el desorden en donde se pueden esconder los
insectos.

* Mantenga la vegetacion, arbustos y paja al menos un
pie lejos de las estructuras.

* Mantenga las ventanas y telas metélicas de las puertas
en buenas condiciones.

e Use trampas fisicas. Esté consciente de que en la
guarderia, las trampas pueden ser un peligro y deber
ser puestas fuera del alcance de los nifios. Esto incluye
trampas pegajosas, trampas de resorte y trampas para
moscas.

Controles biolégicos. Identifique el problema o los insectos

antes de tomar accion.

* Busque la raiz del problema, no solamente los sintomas
de un problema de un insecto.

* Inspeccione y vigile la poblacién de insectos.

* Es muy importante reducir el acceso de insectos a la
comida, al agua y al refugio.

Controles quimicos. Como ultimo recurso, el uso cuidado-

so de los pesticidas puede ser necesario.

¢ Siempre use un profesional licenciado con experiencia
en IPM cuando aplique quimicos.

¢ Use carnada, trampas o gelatinas en grietas, paredes
vacias y en lugares que estan fuera del alcance de los
nifios. Evite atomizadores, y aplicadores de polvo y
“bombas”.

* Haga un horario de aplicacién de pesticidas para los
momentos cuando el edificio y el terreno no estdn
ocupados.

e Use tratamiento en los sitios cuando sea necesario,
antes que aplicaciones en toda el 4rea o aplicaciones
con un horario regular.

* Guarde todos los quimicos en un gabinete con llave.

Ajuste de Actitudes

Aumente su tolerancia a insectos que son solamente una

molestia y no propagan enfermedad. Para controlar esos

insectos, haga siempre uso de estrategias de no-quimica
primero. Los insectos que no representan amenazas de
salud inmediata sino que son una molestia incluyen:

e La Hierba Mala puede invadir los campos de juego
o areas de juego o ser desagradable estéticamente.
Saquela con la mano.

e Las Hormigas se pueden acumular en 4areas para
comer o para jugar. Mantenga las areas limpias. Use
alternativas no toxicas.

e Las Moscas de Frutas pueden aparecer en la cocina.
Mantenga los alimentos y la basura cubiertos.

e La Polilla de la Comida puede infestar la comida que
estd guardada. Bote la comida infestada. Almacene los
alimentos en envases con tapas ajustadas fuertemente.

* Los Piojos de la Cabeza pueden aparecer en los
nifios. Haga que los padres consulten a su proveedor de
cuidados de salud para tratamiento.
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REQUISITOS DE LA LEY DE ESCUELAS SALUDABLES PARA

ESCUELAS PUBLICAS K-12 Y CENTROS DE CUIDADO INFANTIL
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IDENTIFICAR

Elija un coordinador de IPM que
se asegurara de que los
requisitos de la HSA se
cumplen.

ENTRENAR

Provea anualmente el
entrenamiento de la Ley de
Escuelas Saludables a todos los
maestros, personal y
voluntarios que utilizan
cualquier pesticida, incluyendo
los pesticidas exentos.

NOTIFICAR

Envie a los padres, maestros, y
a su personal notificacién por
escrito de todos los pesticidas

gue espera aplicar durante el afo.

REGISTRAR

Permita que los padres,
maestros, y su personal tengan
la oportunidad de registrarse
para recibir notificaciones 72
horas antes de las aplicaciones
individuales de pesticidas.
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PLANEAR

Desarrolle un plan de IPM y
publiquelo en la pagina en linea
de la escuela, distrito escolar, o
centro de cuidado infantil. Si no
tiene pagina en linea, el plan
debe ser incluido en la
notificacidon anual por escrito.

AVISAR

Coloque letreros de advertencia
en el area donde se aplicard un
pesticida, por lo menos 24
horas antes y 72 horas después
de la aplicacion.

MANTENER
REGISTROS

Mantenga un registro de
aplicaciones de pesticidas y
guardelos durante al menos 4
afos.

REPORTAR

Envie anualmente los reportes
de las aplicaciones de pesticidas
del afio anterior lo mas tardar el
30 de enero al DPR. Solamente
reporte las aplicaciones echas
por personal de la escuela.

Visita nuestro sitio web: www.cdpr.ca.gov

Preguntas? Envienos un email a: school-ipm@cdpr.ca.gov

@

Agencia de Protecciéon Ambiental de California
d r Departomento de Reglamentacidén
de Pesticidas de CalifFornia


https://www.cdpr.ca.gov/
mailto: school-ipm@cdpr.ca.gov

Folleto de IPM para las Casas de Cuidado Infantil Hogarefio

MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS:
EL CUIDADO DE SU ENTORNO EXTERIOR

Cajas de Arena

» Separe la caja de arena de los otros equipos
de juegos, como por ejemplo las resbaladeras
o los columpios.

» AsegUrese que la caja de arena tenga un
drenaje adecuado para que no se hagan
charcos o estanques de agua.

» Use gravilla de superficie lisa o arena lijada
que sea especial para cajas de arena. No
use arena que se usa para material de
construccién o que se recoja de un lugar que
use materiales dafinos.

» Cuando no se use, mantenga la caja de arena
cubierta con una tapa u otra cubierta que
mantenga a las mascotas lejos.

MASCOTAS EN LA CAJA DE ARENA
» No use aerosoles ni nebulizadores en la caja
de arena. Estos son peligrosos para los nifios
y no matan las plagas que se ocultan en la
arena.
» Evite usar quimicos para limpiar o desinfectar
la caja de arena.

» Si ve o huele orina, heces, plagas u otros
peligros, reemplace la arena con arena o
gravilla limpia.

EVITE FUTUROS PROBLEMAS DE PLAGAS
» Antes de cada uso, asegurese que las areas de
juegos en la arena no tengan plagas ni otros
peligros, como objetos afilados o excrementos
de gato y otros animales.

» Mantenga el area de juegos limpia de
alimentos, basura y agua estancada, ya que
estos atraen plagas.

» Reemplace la arena tan frecuentemente como
sea necesario para mantener la arena limpia y
sin plagas, excrementos ni otros peligros.
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Basura y Reciclaje

» Use los contenedores de plastico para basura
para el exterior que le proporciona su
servicio de recoleccion de basura local. Pida
mas contenedores si su basura o articulos
reciclables se desbordan regularmente.

» Coloque los contenedores por lo menos a 50
pies de distancia de las entradas a la casa o al
area de juegos y manténgalos en pavimento a
prueba de plagas, como el concreto.

» Mantenga el area donde esté el contenedor
limpia de liquidos o desechos derramados.

» AsegUrese que cada contenedor de plastico
para basura en el exterior tenga una tapadera
ajustada.

» Enjuague regularmente sus contenedores y
articulos reciclables.

» Enjuague regularmente los contenedores de
plastico para desechos verdes para sobras de
comida y desechos del jardin que recoge su
recolector de basura.

HACER ABONO EN EL LUGAR

Hacer abono o composta, es una maravillosa
oportunidad para ensefiarles a los nifios acerca de
la sostenibilidad ambiental. Desafortunadamente,
el abono que se deja al descubierto puede atraer
plagas indeseables. En lugar de eso, elija un
contenedor para abono cerrado.

» Los sistemas cerrados de abono dificultan mas
a las plagas el acceso a los contenidos y tienen
menos olores.

» Estos vienen a menudo con asas que hacen
mas facil voltear el abono, incluso para los
nifios.

» Al igual que con los contenedores de plastico
para basura, coloque el sistema cerrado de
abono en una superficie a prueba de plagas,
como el concreto.



Requisitos de vacunacion de California para

prekinder

(cualquier preescolar, centro de cuidado infantil, guarderia de dia, jardin de infantes,
hogar de cuidado familiar de dia o centro de desarrollo)

\® }é/
O)CBPH

Dosis que se requieren por edad al ingresar y durante cada punto de control de edad después
del ingreso’:

Edad al ingresar Numero total de dosis de cada vacuna requerida??
2 a 3 meses 1 Polio 1 DTaP 1HepB 1 Hib
4 a 5 meses 2 Polio 2DTaP 2HepB 2 Hib
6 a 14 meses 2 Polio 3 DTaP 2HepB 2 Hib
3 Polio 3 DTaP 2HepB 1 Varicela

15a17 meses

Al cumplir el 1er afio de edad o después: 1 Hib* 1 MMR
18 meses a 5 afios de edad 3 Polio 4 DTaP 3HepB 1 Varicela

Al cumplir el 1er aino de edad o después: 1 Hib* 1 MMR

1. El padre o tutor del nifno debe proporcionar el 4. Una dosis contra el Hib debe ser administrada al

registro de vacunacion del nifio a la autoridad
competente como prueba de que se vacuné no
mas de 30 dias después de que sea sujeto a cual-
quier requisito adicional segun su edad, como se

cumplir el 1er afio de edad o después, indepen-
dientemente de las dosis anteriores. Se requiere
s6lo para nifos que aun no han cumplido los 5
anos de edad.

indica en la tabla arriba (Tabla A).

Polio = Vacuna inactivada contra la polio (IPV) [la
vacuna oral contra la polio (OPV) no cuenta]

DTaP= vacuna contra la difteria, el tétanos y la
tosferina acelular

Hib= vacuna contra el haemophilus influenzae tipo B
Hep B= vacuna contra la hepatitis B

MMR= vacuna contra el sarampion, las paperasy la
rubéola

2. Lasvacunas combinadas (por ejemplo, MMRV)
cumplen con los requisitos para componentes
individuales de las vacunas. Las dosis de DTP
cuentan hacia el requisito de DTaP.

3. Cualquier vacuna administrada cuatro dias o me-
nos antes de la edad minima requerida es valida.

Instrucciones:

Se requiere que los prekinderes (guarderias o preescolares) de California revisen los registros de vacunacién de todos
los nifos antes de ingresar y durante cada punto de control segun la edad del nifio.

Admita incondicionalmente a un nifilo de 18 meses de edad o mas cuyo padre o tutor hayan proporcionado
cualquiera de los siguientes tipos de documentaciéon para cada vacuna requerida para la edad del nifio, segun se
define en la tabla anterior:

«  Comprobante de inmunizacion
« Una exencién médica permanente*

IMM-230S (7/24) California Department of Public Health « Immunization Branch « ShotsForSchool.org



Requisitos de vacunacion de California para prekinder (continua)

Calendario de admision condicional para prekinder

Antes de ingresar, cada nino debe obtener la primera dosis de cada vacuna requerida y cualquier dosis que
le toca porque el periodo de tiempo permitido antes de la exclusién ha transcurrido.

Dosis Lo mas temprano que se puede dar Excluir si no se ha dado

Polio #2 4 semanas después de la Tra dosis 8 semanas después de la Tra dosis

Polio #3 4 semanas después de la 2da dosis 12 meses después de la 2da dosis

DTaP #2, #3 4 semanas después de la dosis anterior 8 semanas después de la dosis

anterior

DTaP #4 6 meses después de la 3ra dosis 12 meses después de la 3ra dosis

Hib #2 4 semanas después de la Tra dosis 8 semanas después de la Tra dosis

Hep B #2 4 semanas después de la Tra dosis 8 semanas después de la Tra dosis

Hep B #3 8 semanas después de la 2da dosis y al 12 meses después de la 2da dosis
menos 4 meses después de la 1ra dosis

Admita condicionalmente a cualquier nifio que le falte la documentaciéon para la admisién incondicional
si el nifo:

- Comenzo a recibir dosis de todas las vacunas requeridas para su edad (tabla en la 1ra pagina) y
actualmente no le toca ninguna dosis al momento de su ingreso (segun los intervalos en el Calendario
de admision condicional bajo la columna titulada “EXCLUIR SI NO SE HA DADQO”) o

- Es menor de 18 meses de edad y ha recibido todas las vacunas requeridas para su edad (tabla en la 1ra
pagina) pero necesitara recibir vacunas adicionales cuando sea mas grande (es decir, en el siguiente
punto de control de edad) o

- Tiene una exencidon médica temporal para algunas o todas las vacunas requeridas.*

La asistencia continua después de la admision condicional es permitida mientras que se presente
documentacion demostrando que el nifio recibié las vacunas requeridas restantes. El prekinder debe
informar al padre o tutor de la fecha en que el nifo tiene que completar todas las vacunas restantes.

* De acuerdo con 17 CCR secciones 6050-6051 y las secciones 120370-120372
del Cédigo de Salud y Seguridad.

IMM-230S (7/24) California Department of Public Health - Immunization Branch - ShotsForSchool.org



AVISO DE VACUNAS NECESARIAS

Estimado Padre/Tutor de:

Nuestros archivos indican que su hijo/a necesita la siguiente vacuna(s) para cumplir los requisitos de la Ley de
Vacunacién Escolar de California, Cédigo de Salud y Seguridad Secciones 120325-120375:

VACUNA DOSIS QUE LE HACEN FALTA MARCADAS ABAJO: FECHA DE ENTREGA

Polio O#1 0O #2 O #3 O #4

DTaP (Tdap o Td si tiene 7 afios de O#1 O#2 O #3 O #4 O #5
edad o mas)

MMR O#1 O #2

Hib (guarderia/preescolar solamente) [ #1 O #2 O #3 O#4

Hepatitis B O#1 O #2 OO #3
Varicela O#1 O #2
Tdap (para 7° a 12°grado) O#1

USTED NECESITA TOMAR UNO O MAS DE LOS SIGUIENTES PASOS INMEDIATAMENTE:

1. Sisu hijo/a ya ha recibido todas vacunas marcadas anteriormente, trdiganos el comprobante de
inmunizacion para que podamos actualizar nuestros archivos. El comprobante de su hijo/a debe incluir la
fecha en que le pusieron la(s) vacuna(s) marcada(s) arriba y el nombre del doctor o la clinica.

2. Sisu hijo/a no ha recibido todas las vacunas marcadas anteriormente, lleve este formulario junto con el
comprobante de inmunizacién de su hijo/a a su doctor o al departamento de salud local para obtener
la(s) vacuna(s) marcada(s) anteriormente. Traiganos el comprobante de inmunizacién actualizado de su
hijo/a después de cada cita de hasta que haya recibido todas las vacunas requeridas.

3. Sisu hijo/a no recibio cualquiera de estas vacunas por razones médicas, por favor traiganos un
formulario de exencién médica emitido por su doctor (médico con licencia valida de California MD DO) a
través del sitio web CAIR-Medical Exemption.

De acuerdo con la ley de California, no podemos permitir que su hijo/a ingrese a la escuela a menos de que
recibamos prueba de que los requisitos anteriores se cumplan antes de esta fecha:

Para obtener mas informacidn sobre los requisitos de vacunacién de pre-kinder (cuidado infantil o
preescolar) para la escuela, visite www.shotsforschool.org. Si tiene alguna pregunta o necesita mas

informacién, por favor llame

Atentamente,

IMM-1140S Spanish (11-22)


http://www.shotsforschool.org/

ETAPAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO, RIESGO DE LESIONES Y CONSEJOS
PARA LA PREVENCION

Edad Peculiaridades | Riesgo de lesion |Consejos para la prevencion
Bebés + Come, duerme, ¢ Se cae de * Nunca deje a los bebés solos en las camas,
N llora sillones. mesas mesas para cambiar Fa_nales, sillones, sillas o
pequenos e ¢ ¢ cualquier otra superticie alta.
(nacimient| * Tiene fuertes mesas para * Siempre pruebe la temperatura del agua antes
o0ab reflejos de succién. cambiar pafiales de bagarla lllm beb(i.. Ajuste la temgera;gga del
o Comi agua de la llave caliente a menos de 120° F.
meses) omlznza aagartar y dela cama. * Instale alarmas de deteccion de humo y revise
y arodarse * Se quema con las pilas dos veces al afio.”
inesperadamente. liquidos ¢ Nunca beba liquidos calientes cerca de bebés.
* Necesita apoyo de calientes. . Mantqua objetos y juguetes pequetios lejos de
la cabeza y el cuello.| « Atragantamient los bebés. . . )
+ Se sienta con o * Duerma a los bebés boca arriba, en un colchén
¢ sienta co oy asfixia. firme, en una cuna vacia.
asistencia. * Sindrome de * No use ropa de cama suave en el area para
muerte infantil dormir de un bebé.
stbita (SIDS, por * Los asientos infantiles de seguridad aprobados
‘ " P deben instalarse adecuadamente en el asiento
sus siglas en de atras de cara a la parte trasera del auto, y
inglés). usarse.
¢ Enfermedad * Nunca deje a los bebés en un auto.
. * Mantenga a los bebés protegidos del sol directo.
relacionada con el
calor.
Nifios con | * Sesienta con apoyo ¢ Lesionde * Los asientos infantiles de seguridad
movilidad minimo o sin ocupante en un aprobados deben instalarse adecuadamente, y
(6al2 apoyo.. vehiculo usarse.
meses) * Juega con las o Caidas * Nunca deje a los bebés solos en las camas,

manos abiertas.
Alcanza objetos
Se lleva a la boca
objetos y juguetes
Tiene mayor
curiosidad
Quiere

probar, tocar

y agitar los
objetos.

Se vuelve

cada vez mas
movil,

pasando de
gatear a
caminar.

Quiere explorar
Jala y empuja
objetos.

Pasa mas tiempo al
aire libre.

Imita a nifios més

grandes y a adultos

Comienza a comer
comida sélida.

* Quemaduras
con liquidos
calientes

¢ Atragantamien
to y asfixia

* Sindrome de
muerte infantil
subita (SIDS)

* Sindrome del
bebé
zarandeado

* Enfermedad
relacionada
con el calor

¢ Ahogamiento

mesas para cambiar pafiales, sillones, sillas o
cualquier otra superficie alta.

¢ Siempre pruebe la temperatura del agua antes
de bafiar a un bebé. Ajuste la temperatura del
agua de la llave caliente a menos de 120° F.

* Mantenga los objetos y juguetes fuera del
alcance de los nifios.

* Duerma a los bebés boca arriba, en un colchén
firme, en una cuna vacia.

* No use ropa de cama suave en el drea para
dormir de un bebé.

* Nunca zarandee a un bebé, ni siquiera
juguetonamente.

* Nunca deje a los bebés en un auto

* No use andadores ni otro equipo parecido a estos.

* Mantenga los alimentos y liquidos calientes fuera
del alcance de los nifios

* Ponga protectores alrededor de radiadores, tubos
calientes y otras superficies calientes.

¢ Siempre supervise muy de cerca; nunca deje a
un nifio solo en el agua o cerca de esta
(incluidas tinas, inodoros, cubetas, piscinas o
algtin otro contenedor con agua) incluso
durante unos cuantos segundos.

* Proporcione sombra en las areas al aire libre.

¢ Pidales a las familias que primero prueben nuevos
alimentos en casa.




Edad Peculiaridades |Riesgo de lesion |Consejos para la prevencion

Nifios * Le gusta moverse * Lesiones en * Instale rejas para nifios pequefios en las

pequefio répido. un escaleras y mantenga las puertas de s6tanos

s(la3 Se tambalea. vehiculo y terrazas cerradas bajo llave.

afios) Trata de alcanzar motorizado * Ensefie al nifio cémo subir y bajar escaleras.
objetos. * Caidas * Quite muebles de esquinas afiladas de las
Corre. * Quemadur dreas que se usan con frecuencia.
Sube y baja as * Voltee las asas hacia la parte trasera de la
escaleras. * Envenena estufa mientras cocina.
Le gusta trepar. miento * Ensefie al nifio el significado de “caliente”.
Empuja y jala * Atraganta * Mantenga los cables eléctricos fuera del
objetos. miento alcance del nifio.
Puede abrir ¢ Ahogamien * Use tapas para enchufes o muebles para
puertas, cajones, to cubrir enchufes en uso y que no se usen.
rejas y ventanas. * Maltrato * Guarde los productos de uso en casa como
Lanza pelotas y infantil limpiadores, productos quimicos, medicinas
otros objetos. * Enfermeda y cosméticos en lugares altos y gabinetes
Comienza a hablar, d cerrados bajo llave.
pero no puede relacionada ¢ Revise para detectar fuentes de plomo en el

expresar sus
necesidades.
Comienza a comer
una mayor
variedad de
alimentos

con el calor

¢ Accidentes
al
detenerse

* Choques
con objetos
y otros
nifios

entorno.

Evite darle al nifio cacahuates, palomitas,
verduras crudas y cualquier otro alimento
que podria causar atragantamiento.

Los juguetes no deben tener partes
pequenas.

Vigile muy de cerca al nifio durante los
proyectos de arte y trabajos manuales para
que no se lleven a la boca pinturas, pinceles,
pegamentos y otros materiales. Use ttiles no
toxicos Siempre supervise muy de cerca;
nunca deje a un nifio solo en el agua o cerca
de esta, incluso durante unos cuantos
segundos.

Revise minuciosamente los pisos y las areas
al alcance de los nifios para encontrar
objetos pequefios como alfileres, botones,
monedas, etc.

Nunca deje a los nifios pequefios en un auto.
Proporcione sombra en las areas al aire libre.
Tome descansos para beber agua.



Edad

Peculiaridades

Riesgo de lesion

Consejos para la prevencion

Nifos
en
preescol
arByb
afios)

* Comienza a hacer
elecciones.

* Tiene mucha
energia.
Busca aprobaciéon y
atencion.

Lesiones de tréafico

* Quemaduras

* Lesiones en el drea
de juego

* Envenenamiento

* Herramientas y
equipos

* Enfermedad

relacionada con el

calor

* Revise y mantenga el equipo en el drea de
juegos y en el entorno al aire libre.

* Proporcione equipos adecuados segun la
edad y el peso.

* La superficie por debajo y alrededor del
equipo de juegos debe ser suave y
amortiguadora. Use materiales de
superficies especificamente aprobados.

* Revise que el nifio esté vestido
adecuadamente para evitar el
estrangulamiento (p. €j., sin cordones en
las camisas, chamarras, etc.)

* Guarde los productos de uso en casa,
medicinas y cosméticos fuera de la vista y
del alcance del nifio.

* Revise para detectar fuentes de plomo en el
entorno.

* Ensefie al nifio la diferencia entre lo que es
comida y lo que no lo es.

¢ Use ttiles no toxicos.

* Guarde el equipo de jardineria, tijeras y
cuchillos afilados fuera del alcance.

¢ Ensefie al nifio el uso seguro de
herramientas y otro equipo, y supervise
muy de cerca cuando se usen.

* Nunca deje a los nifios pequefios en un auto.

* Proporcione sombra en las areas al aire libre.

* Tome descansos para beber agua.




CALIFORNIA

Modelo de politicas de salud y seguridad

Politica de sueno seguro para bebés
en programas de cuidado infantil

CHILDCARE
HEALTH
PROGRAM

Todos los centros de cuidado infantil de

[nombre del programa]

seguiran las recomendaciones de suefio seguro para bebés a fin de reducir el riesgo del sindrome de muerte infantil stibita (SIDS) y
otros tipos de muerte de bebés relacionados con el suefio y la propagacion de enfermedades contagiosas:

1. Losbebés siempre seran acostados boca arriba al dormir hasta
cumplir el afo.

2. Los bebés seran colocados sobre un colchdn firme y plano,
con una sabana ajustable, en una cuna que cumpla con los
estandares de seguridad de la Comision de Seguridad de
Productos de Consumo

3. No se permitiran juguetes, moéviles, objetos blandos, animales
de peluche, almohadas, protectores de cuna, mantas,
dispositivos de posicionamiento ni ropa de cama adicional en
la cuna ni colocada sobre el costado de la cuna.

4. Las areas para dormir estaran ventiladas y a una temperatura
cémoda para un adulto con ropa ligera. Los bebés no
deberan vestirse con mas de una capa extra que un adulto.

5. La cabeza del bebé permanecerd descubierta para dormir. Se
retiraran los baberos, ropa con capuchas o corbatas.

6. No se permite envolver a los nifios en el centro de cuidado
infantil, segtin las normas de licencia de cuidado infantil.

7. Se observara activamente a los bebés mediante la vista y el
sonido.

8. Los bebés, de hasta 24 meses de edad, seran revisados
fisicamente cada 15 minutos mientras duermen para detectar
signos de angustia o sobrecalentamiento. Las revisiones se
anotaran en un registro.

9. No se permitira que los bebés duerman en un sofa/sofa, cojin
de silla, cama, almohada o en un asiento para el auto, carriola,
columpio o silla mecedora. Si un bebé se queda dormido
cualquier lugar que no sea una cuna, lo pasaremos a una cuna
de inmediato.

10. Siunbebé llega dormido en la silla del auto, lo pasaremos
a una cuna.

11. Los bebés no compartiran cunas y las cunas estaran separadas
por 3 pies.

12. A los bebés se les puede ofrecer un chupete para dormir, si los
padres lo proporcionan. Los chupetes no se sujetaran con un
cordon a la ropa del bebé y no se volveran a insertar si se caen
después de que el bebé esté dormido.

13. Cada bebé, hasta los 12 meses de edad, tendra un Plan
Individual de Dormir Infantil (LIC 9227). Cuando el bebé
pueda rodar hacia adelante y hacia atras, de atras hacia
adelante, los padres actualizaran y firmaran la Seccién C, y los
padres y el proveedor firmaran la Seccién D. Una vez que las
Secciones C y D estén completas y firmadas, se pondra al bebé
a dormir boca arriba y se le permite adoptar una posiciéon
preferida para dormir.

14. Nuestro programa de cuidado de nifios es un ambiente libre de
humo donde no se permite fumar ni el vapeo.

15. Nuestro programa de cuidado infantil promueve la lactancia.

16. Los bebés despiertos tendran “tiempo de pancita” supervisado.

Cortesia de la
campaiia Back to

- Sleep (De Vueltaa
- Dormir), NICHD,
NIH, DHHS

Referencias y recursos

Caring for Our Children, National Health and Safety Performance
Standards, 3ra. edicion. http://nrckids.org/CFOC3/index.html

Academia Estadounidense de Pediatria (American American
Academy of Pediatrics, AAP). (2016). El SIDS y otras muertes de bebés
relacionadas con el suefio: Recomendaciones actualizadas en el 2016
para un ambiente de suefio seguro para bebés y su informe técnico
adjunto, Comité Especializado de la AAP sobre Sindrome de muerte
infantil stbita, Pediatrics 138 (5): €20162940. http://pediatrics.aap-
publications. org/content/early/2016/10/20/peds.2016-2938

Safe Sleep for Infants in Child Care Programs: Reducing the Risk of
SIDS and Other Sleep Related Infant Deaths http://cchp.ucsf.edu/
SIDS-Note

* Esta politica refleja las investigaciones sobre suefio seguro a la fecha
de febrero del 2024.

Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil en California de UCSF = cchp.ucsf.edu

2017, Actualizado 2024




CALIFORNIA

Notas de salud y seguridad

CHILDCARE
HEALTH
PROGRAM

Cuando un bebé aparentemente sano muere de manera
repentina e inesperada en un programa de cuidado
infantil, puede ser devastador; no solo para la familia
del nifio, sino también para el proveedor de cuidado
infantil y otras familias del programa. Las practicas y los
entornos seguros para el suefio infantil reducen el riesgo
de Sindrome de Muerte Stibita del Lactante (SMSL) y
otras muertes infantiles relacionadas con el suefio.

El SMSL es la muerte de un bebé menor de 1 afio que
no puede explicarse después de una investigacion
exhaustiva del lugar, una autopsia y una revisién del
historial clinico. El noventa por ciento de las muertes
por SMSL ocurren antes de que el bebé cumpla los 6
meses de edad. Las muertes por SMSL alcanzan su
punto maximo entre 1 y 4 meses de edad. Los factores
de riesgo de SMSL incluyen: practicas y entornos de
suefio inseguros; un periodo critico de desarrollo; y la
vulnerabilidad individual de un bebé. Otras muertes
infantiles relacionadas con el suefio (como ahogamiento,
asfixia, atrapamiento y estrangulamiento) tienen factores
de riesgo similares.

Los estudios muestran que las muertes por SMSL en
los programas de cuidado infantil son mds probables
durante la primera semana. Las muertes por SMSL son
mas probables cuando los bebés:

e suelen dormir boca arriba en casa y se los coloca boca
bajo para dormir en el cuidado infantil,

¢ se les permite dormir en un ambiente inseguro para
dormir en el cuidado infantil (por ejemplo: un asiento
para auto, un cochecito, un futén, una almohada o una
bolsa de frijoles) (Kassa, Moon, Colvin, 2016).

La Academia Americana de Pediatria (A AP) recomienda
un entorno de suefio infantil seguro y practicas de suefio
infantil seguras para reducir el riesgo de SMSL y otras
muertes infantiles relacionadas con el suefio. (AAP, 2016)

Sueno infantil en programas de cuidado
infantil con licencia en California

Para reducir el riesgo de SMSL y otras muertes infantiles
relacionadas con el suefio, los proveedores de cuidado

Sueno infantil seguro: Reducir el riesgo
de SMSL y otras muertes infantiles
relacionadas con el sueiio

infantil con licencia en California deben hacer lo
siguiente:

* Colocar a los bebés de hasta 12 meses boca arriba para
dormir.

® Usar una cuna o una cuna portatil (corralito) que
cumpla con los estandares de seguridad de la Comisioén
de Seguridad de Productos para el Consumidor (CPSC,
por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos con un
colchén firme hecho para ese tamarfio de cuna. El
colchon debe ser cubierto con una sabana bien
ajustada que es del tamafio correcto para el colchon.

¢ Asignar una cuna o un corralito a cada bebé y colocar
solo un bebé en una cuna.

Retirar cualquier articulo u objeto suelto, incluso
mantas, almohadas, juguetes y animales de peluche
que estén en la cuna lateral o que estén sujetos a
ella o colgados sobre ella. No usar almohadones
protectores. Retirar baberos, ropa con cordones para
atar o capuchas y joyas. No cubrir la cabeza de un bebé
mientras duerme.

Si un bebé se duerme antes de colocarlo en una cuna, se
lo debe llevar a una cuna lo antes posible. No permita
que los bebés duerman en un sof4, sillén, cojin, futén,
cama o almohada; o en un asiento para auto, cochecito,
columpio o silla saltarina.

¢ Observe a los bebés de 0-24 meses de edad mientras
que duermen cada 15 minutos para detectar
signos de problemas respiratorios o
sobrecalentamiento. Mantenga un registro de la
hora, la fecha y el nombre del bebé para cada control
de 15 minutos.

e Ofrezca un chupén, si lo proporciona la familia del
bebé. No sujete un chupén a una cuerda o cinta para
usarlo alrededor del cuello de un bebé o para sujetarlo
a la ropa de un bebé. Los bebés no pueden compartir
chupones.

* No envuelva a los bebés para dormir. No vista a los
bebés con ropa destinada a envolverlos, por ejemplo,
ropa que utilice pesos o velcro para restringir sus
movimientos.

continuada

UCSF California Childcare Health Program e« cchp.ucsf.edu

5/2024



® Los sacos o bolsas de dormir para bebés no se
pueden utilizar en hogares de cuidado infantil
familiar y se require una exenciéon documentada en
los centros de cuidado infantil. Utilice ropa para
dormir con aperturas para los pies.

® Complete un Plan de Suefio Infantil Individual
(LIC 9227) para todos los bebés de hasta 12 meses.
Este plan debe estar firmado y fechado por el
padre o tutor del bebé.

* Una vez que un bebé pueda rodar de boca arriba a
boca abajo y de boca abajo a boca arriba, complete la
Seccién D del Plan de Sueno Infantil Individual (LIC
9227) y notifique al padre o tutor para que firme y
feche el formulario. Contintie colocando al bebé boca
arriba para dormir. Si el bebé cambia de posicién, el
bebé puede permanecer en la posicion.

éQué mas pueden hacer los
proveedores de cuidado infantil?

Hacer cumplir las leyes y regulaciones
de no fumar

Los bebés que estan expuestos al humo tienen un
mayor riesgo de morir por SMSL. Las
regulaciones de licencia de cuidado infantil de
California prohiben fumar en los centros de cuidado
infantil con licencia y en los hogares de cuidado
infantil familiares. La ley de California prohibe fumar
en un automovil cuando hay nifios presentes.

Proporcionar aire saludable

Proporcione un area para dormir que esté bien ventilada
(el aire no debe estar congestionado ni viciado) y a una
temperatura que sea cémoda para un adulto con
ropa ligera.

Fomentar la lactancia

La lactancia materna se asocia con un menor riesgo
de SMSL. En muchos casos, regresar al trabajo es una
barrera para la lactancia. Apoye a las madres para
que continlien amamantando después de que finalice
su licencia por maternidad y regresen a sus horarios
laborales o escolares. Para obtener informacién detallada
sobre como apoyar a las familias que amamantan
(incluida una politica de ejemplo; una plantilla de plan
de alimentacion infantil; e informacién sobre cémo
manipular, almacenar y alimentar de manera segura la
leche materna), consulte Supporting Breastfeeding Families,
a Toolkit for Child Care Providers [Apoyar a las
familias que amamantan, un kit de herramientas para
proveedores de cuidado infantil].

Monitorear el estado de vacunacion
de los bebés

La investigacion
pueden proteger

sugiere que las vacunas
contra el SMSL. La ley de

California requiere que los nifios estén vacunados
antes de ingresar al cuidado infantil. Los programas
de cuidado infantil deben hacer cumplir las leyes de
vacunacion, mantener registros y presentar informes a
las agencias de salud publica.

Educar a las familias y proporcionar
desarrollo profesional para el personal

Hable sobre las practicas de suefio infantil seguro con
las familias. Incluya informacién sobre: compartir
la habitacién sin compartir la cama, amamantar, no
permitir que los bebés duerman habitualmente en
los asientos de auto, no fumar cerca de los bebés
y mantenerse al dia con las vacunas programadas.

Distribuya folletos escritos y coloque carteles en las
paredes o carteleras. Proporcione informacién sobre el
suefio seguro cuando se inscriben nuevas familias.

Proporcione desarrollo de personal sobre los principios
del suefio infantil seguro. Supervise de cerca el
cumplimiento del personal con la politica de suefio
seguro. Revise su sistema de respuesta a emergencias
con todos los miembros del personal con regularidad.

Comuniquese con el Coordinador de SMSL en
su departamento de salud local para obtener apoyo
con la educacién familiar y el desarrollo del personal.

Proporcionar “tiempo boca abajo”
supervisado cuando los bebés
estén despiertos

El tiempo boca abajo es importante para el crecimiento
y desarrollo infantil. Desarrolla la fuerza muscular y
la coordinacién en la cabeza, el cuello, los hombros,
el abdomen y la espalda que se necesitan para
alcanzar importantes hitos del desarrollo (por
ejemplo, cémo levantarse, darse vuelta, sentarse,
gatear y ponerse de pie). Los bebés deben estar
despiertos y supervisados durante el tiempo boca
abajo. Consulte la Nota de salud y seguridad de
CCHP, Tummy Time for Infants [Tiempo boca abajo para
bebés].

Garantizar la seguridad de la cuna

No revenda, done o regale una cuna que no cumpla
con los estdndares actuales para cunas. La CPSC
recomienda desmontar una cuna vieja antes de
desecharla. Los departamentos de salud ptblica y los
grupos de defensa locales pueden ayudar a
proporcionar cunas o corralitos gratuitos o de bajo
costo para familias y proveedores de cuidado
infantil con necesidades financieras.

Si un bebé no responde y no respira ni tiene pulso,
comience RCP y llame al 9-1-1.
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PLAN INDIVIDUAL PARA EL SUENO INFANTIL

Fecha del plan:

SECCION A: INFORMACION SOBRE EL BEBE

Nombre del bebé Género Fecha de nacimiento
Nombre del representante autorizado (contacto principal) Numero de teléfono
Nombre del representante autorizado (contacto secundario) Numero de teléfono

SECCION B: INFORMACION SOBRE EL ENTORNO PARA DORMIR

En el hogar, el bebé duerme en: ¢, Cuales son sus horas para dormir
normales?

O unacuna O un corralito [ otro (especifique)

Durante el dia, ¢cuanto tiempo suelen durar las siestas del bebé? ¢ El bebé usa un chupén?

minutos horas OsSi O No [OAveces
En caso de si, ¢de qué marca es?

SECCION C: CAPACIDAD DEL BEBE PARA VOLTEARSE

Mi hijo, , ha podido voltearse de boca arriba a boca abajo, y viceversa, desde
el / /
Firma del representante autorizado Fecha

SECCION D: CAPACIDAD DEL BEBE PARA VOLTEARSE EN LOS ENTORNOS DE CUIDADO INFANTIL
El proveedor observé que el bebé es capaz de voltearse de boca arriba a boca abajo, y viceversa.

Firma del proveedor de cuidado infantil Fecha

Firma del representante autorizado Fecha
(esto debe ser completado a mas tardar un dia habil después de la observacion)

LIC 9227 (SP) (8/20) Confidential Page 1 of 2
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SECCION E: EXENCION MEDICA

¢ Tiene el bebé una exencion médica? [1Si [INo

Si el bebé tiene una exencion médica que lo permite dormir en una posicién que no sea boca arriba,
un médico con licencia debe especificar cual es esa posicién alternativa.
La exencion médica incluira los siguientes elementos:

* instrucciones para acostar al bebé (deben mencionar la posicién alternativa)

» el periodo de vigencia de la exencién

* la informacion de contacto del médico con licencia

* la firma del médico con licencia y la fecha de su firma

ADJUNTE LOS DOCUMENTOS OBLIGATORIOS A ESTE FORMULARIO Y GUARDELO EN EL EXPEDIENTE
DEL BEBE EN CONFORMIDAD CON LA SECCION 101429(a)(2)(c) DEL TITULO 22 (CENTROS DE
CUIDADO INFANTIL) O LA SECCION 102425(c)(2) DEL TITULO 22 (HOGARES DE CUIDADO INFANTIL).

Yo certifico que toda la informacion en este formulario es completa y acertada segtin mi leal saber y entender.

Firma del representante autorizado Firma

LIC 9227 (SP) (8/20) Confidential Page 2 of 2



SUENO DE LOS INFANTES

MUESTRA
FORMA DE OBSERVACION PARA EL

Instrucciones: Escriba el nombre del bebé en la parte superior de la pagina. Revise a los bebés que duermen
cada 15 minutos para detectar signos de angustia o sobrecalentamiento, incluyendo: dificultad para respirar,
color de piel enrojecida, aumento de la temperatura corporal, inquietud o cualquier otro signo de angustia.

Escriba la fecha y la hora. Si no hay signos de angustia, escriba sus iniciales.

Nombre del Infante (Nombre, Apellido

Fecha Hora Iniciales

Fecha

Hora

Iniciales

Fecha

Hora

Iniciales




Sindrome del bebé zarandeado o traumatismo craneal por abuso

El traumatismo craneal pediatrico por abuso es una lesién del craneo o el cerebro en un bebé o nifio
pequefio debido a un golpe contundente o zarandeo. El término “sindrome del bebé zarandeado”
describe una serie de sintomas observados en bebés que sufren una lesién sostenida en la cabeza al
ser zarandeados. Los profesionales médicos han recomendado remplazar el término “sindrome del
bebé zarandeado” por el término “traumatismo craneal por abuso” debido a que este ultimo incluye
las distintas formas en que un nifio podria sufrir una lesién craneal como resultado de abuso, tales
como: ser zarandeado, dejarlo caer, lanzarlo, pegarle o golpearle la cabeza al nifio contra una
superficie u objeto mientras se le zarandea.

Efectos a largo plazo del traumatismo craneal por abuso
Los nifios que son victimas del traumatismo craneal por abuso podrian sufrir lesiones de leves a

graves. Lo siguiente podria suceder como resultado del sangrado o dafio causado por traumatismo

craneal por abuso: ceguera total o parcial; pérdida auditiva; paralisis; problemas con el desarrollo
motor; trastornos convulsivos; paralisis cerebral; trastornos de la succion o deglucién; discapacidades
intelectuales; retraso o discapacidad del habla y el desarrollo linglistico; problemas con la funcién
ejecutiva, y problemas de la atencién, la memoria y la conducta. Debido a la naturaleza grave de
estas lesiones, es crucial que los proveedores de cuidado infantil dispongan de politicas para prevenir

e identificar el sindrome del bebé zarandeado o traumatismo craneal por abuso.

Vulnerabilidades del desarrollo y el traumatismo craneal por abuso

Los bebés son especialmente vulnerables al traumatismo craneal por abuso. Su fragil cerebroy
craneo se desarrollan rapidamente y un impacto repentino puede ocasionar una lesién irreversible.
Ademas, los bebés son incapaces de expresar sus necesidades y emociones por medio de las
palabras. En lugar de ello, lloran. Una fase de llanto alarmante se considera una fase normal del
desarrollo en los bebés pequefios. El enojo o frustracion de los cuidadores debido al llanto
prolongado se asocia con el riesgo de zarandeo que pueden conducir a una lesidn grave o la muerte.
Otros factores de riesgo de traumatismo craneal por abuso en bebés y nifios pequefios incluyen:
tener necesidades especiales; tener varios hermanos; vivir en la pobreza y tener cdlicos u otros tipos
de dolor y malestar.

Capacitacion de los cuidadores

El primer paso para proteger a los nifios pequefios del sindrome del bebé zarandeado o el
traumatismo craneal por abuso es crear conciencia a través de la educacidn. Todos los proveedores
de cuidado infantil que trabajan con bebés y niflos pequefios necesitan capacitacion periddica para la
prevencion del traumatismo craneal por abuso. La capacitacién deberia incluir: 1) estrategias para
lidiar con un bebé o nifio pequefio llorén, irritable o angustiado e 2) informacién sobre cémo
reconoce las sefiales del sindrome del bebé zarandeado o traumatismo craneal por abuso.

Estrategias para lidiar con un bebé o nifio llorén
Todos los bebés lloran. Aunque puede ser dificil de escuchar, las estrategias a continuacion



pueden ayudar a los cuidadores a actuar de forma segura cuando tienen que lidiar con un bebé
que no para de llorar.

Controle su estrés y realice practicas de autocuidado. Sea consciente de sus sentimientos
acumulados de frustracion o enojo, y utilice una estrategia para calmarse que le funcione. Por
ejemplo, inhale profundamente varias veces o respire profundamente mientras cuenta hasta diez. Si
no puede controlar su frustracidn por su cuenta, entonces busque una manera de tomarse un
descanso de la situacion sin dejar al nifio sin supervisién, tal como:

e Pedirle a un compafiero de trabajo que se encargue del nifio dificil.
e Pedir otra tarea.
e Tomarse un breve descanso.

Aprenda sobre el desarrollo normal de los bebés y cdmo manejar a un bebé que llora. Pruebe
distintas técnicas para calmar a bebés que lloran. Algunos bebés lloran mas y otros lloran menos,
pero es normal que lloren. Para mas informacidn sobre cdmo entender y controlar el llanto,
consulte Extension Alliance for Better Child Care: https://childcare.extension.org/tips-for-child-care-
providers-to-soothe-a-crying-baby/

Las siguientes técnicas de mitigacion del centro de cuidado infantil para reducir el sindrome del
bebé zarandeado o traumatismo craneal por abuso son aceptables conforme a las
Reglamentaciones de la Division de Otorgamiento de Licencias de Centros de Cuidado Infantil en
California para proveedores que podrian estar solos en guarderias infantiles en el hogar:

e El proveedor de cuidado infantil puede designar a un sustituto capacitado que pueda brindar
ayuda al proveedor de cuidado infantil que esté estresado debido al llanto de un bebé. No
hay nada de malo con pedirle a alguien que se encargue de un bebé que llora mientras el
proveedor se toma un respiro. En los centros de cuidado infantil con licencia, los Unicos
sustitutos aceptables son las personas que tienen autorizacion por huella digital y retinen
todos los requisitos establecidos por el Titulo 22 y el Codigo de Salud y Seguridad.

e El padre, madre o tutor legal también podria designar a un contacto de emergencia,
ademas de si mismo/a, al que se le pueda llamar si el llanto del bebé es alarmante.

e Siun proveedor de cuidado infantil se da cuenta de que el llanto de un bebé es un
detonante para las reacciones de estrés negativas del proveedor, este debe plantearse no
dedicarse a cuidar bebés.

Recuerde: nunca es bueno zarandear o pegarle a un nifio.

Seiales del sindrome del bebé zarandeado o traumatismo craneal por abuso
Como proveedor de cuidado infantil, usted puede ser la primera persona en reconocer cuando un

nifio ha sido victima de traumatismo craneal por abuso. Es importante conocer los signos y responder
de modo que el nifio pueda recibir atencién médica lo mds rapidamente posible. En muchos casos, no
se produce ningun sintoma, pero en casos mas graves, el bebé o nifio pequefio podria tener:

e Dificultad para permanecer despierto.
e Irritabilidad, no sonreir.



Dificultad para succionar o tragar, pérdida del apetito o vomitos.
Pérdida de tono muscular.

Incapacidad para levantar la cabeza.

Dificultad para respirar, tez azul (debido a falta de oxigeno).
Tamafio desigual de las pupilas.

Incapacidad para enfocar los ojos o seguir movimientos.
Sangrado alrededor de los ojos.

Abultamiento o inflamacién de la cabeza, frente o mollera.
Golpes alrededor de la cabeza, cuello o pecho.

Rigidez en el cuerpo.

Temblores, convulsiones.

Coma.
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CEREBRO SEGURO. FUTURO SEGURO.

¢Qué es una conmocion cerebral?

Una conmocidn es un tipo de lesion cerebral que ocasiona cambios en la forma en
que funciona el cerebro normalmente. Es causada por un golpe, un impacto o una
sacudida en la cabeza. Las conmociones cerebrales también pueden ocurrir por un
golpe en el cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan bruscamente
hacia adelante y hacia atrds. Hasta un golpe en la cabeza que parezca leve puede
ser grave.

¢Cuales son los signos y sintomas de una
conmocion cerebral?

Las conmociones cerebrales no se pueden “ver”. Los signos y sintomas de una
conmocion cerebral pueden manifestarse tan pronto como ocurra la lesion o puede
gue no aparezcan ni se noten sino hasta horas o dias después. Es importante estar
atento a cambios en la forma en que el nifilo o adolescente actua o se siente, si

los sintomas empeoran o si “simplemente no se siente bien”. La mayoria de las
conmociones cerebrales ocurren sin que haya pérdida del conocimiento.

Si su niflo o adolescente indica que tiene uno o mas de los signos o sintomas de
conmociones cerebrales enumerados a continuacion, o si usted nota estos sintomas,
busque atencion médica inmediatamente. Los nifios y adolescentes estan entre las
personas con mayor riesgo de sufrir conmociones cerebrales.

Signos y sintomas de una conmocion cerebral

Signos observados por
los padres o tutores:

« Parece aturdido o desorientado

+ Estd confundido con relacion al
incidente

« Responde a las preguntas con
lentitud

* Repite las preguntas

* No puede recordar lo ocurrido
antes del golpe o la caida

* No puede recordar lo ocurrido
después del golpe o la caida

* Pierde el conocimiento (aunque
sea por poco tiempo)

* Muestra cambios de conducta o
de personalidad

* Se le olvida el horario de clases
o las tareas a realizar

Para obtener una copia electrénica de esta hoja de informacion en espafol, por favor visite www.cdc.gov/HEADSUP

Enero de 2021

Sintomas reportados por su nino o adolescente

Area del razonamiento y la memoria Area emocional

+ Dificultad para pensar claramente « Irritable

« Dificultad para concentrarse o recordar cosas - Triste

+ Siente que todo lo hace mas despacio + Mds sensible de lo usual
+ Se siente débil, desorientado, aturdido, - Nervioso

atontado o grogui
Area del sueno*

Area fisica + Adormecido

+ Dolor de cabeza o “presidon” en la cabeza * Duerme menos de lo normal
- N4auseas o vomitos * Duerme mds de lo normal

- Problemas de equilibrio o mareo * Tiene problemas para

- Fatiga o cansancio guedarse dormido

= Visidon borrosa o doble *Solo pregunte sobre sintomas
- Sensibilidad a la luz o al ruido relacionados con el suerio si la

. . lesion ocurrio en dias anteriores.
* Hormigueo o entumecimiento

* No se “siente bien”
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;Qué es el maltrato infantil?

El maltrato infantil es una lesién no accidental o
patrén de lesiones cometido contra un nifio para el cual
no hay una explicacién razonable. Se trata de un asunto
sumamente delicado que debe tratarse con mucho
cuidado.

Existen distintos tipos de maltrato infantil. En el
maltrato fisico, a los nifios se les abofetea, pega, patea
o empuja, o se les lanzan objetos, lo cual les provoca
heridas, huesos rotos u otras lesiones. El maltrato
fisico grave puede causar lesiones mayores, dafio
fisico o emocional permanente o incluso la muerte. La
agresion sexual incluye una amplia gama de conductas
sexuales, incluidas manoseo, masturbacién, coito o
involucrar a los nifios en pornografia. El maltrato
emocional implica la humillacién, deshonra u otros
actos llevados a cabo con el tiempo para aterrorizar o
asustar al nifio. La negligencia se refiere a no alimentar
al nifio, no atender sus necesidades bésicas o no
supervisarlo de la debida manera.

El maltrato infantil suele consistir en un patrén de
conducta, no en un solo acto. Los nifios suelen ser
maltratados con mayor frecuencia por sus padres,
padrastros, madrastras u otros cuidadores.

Usted puede proteger a los nifios
del maltrato

Aunque reportar sospechas de maltrato infantil es
dificil, los nifios que cuida confian en usted para
protegerlos de las personas que pueden hacerles
dafio. Responda a sus presentimientos y jtome medidas
que podrian salvar a un nifio de ser lastimado!

La ley exige (obliga) a todos los proveedores de
cuidado infantil a reportar a su agencia de servicios
de proteccion de menores si tienen sospechas
razonables de que un nifio bajo su cuidado esta
siendo victima de maltrato o negligencia.

Prevencion del
maltrato infantil

Esto incluye a los directores de centros de cuidado
infantil, maestros y asistentes, proveedores de
guarderias infantiles en el hogar y proveedores de
cuidado infantil a nifios en edad escolar. El centro o
agencia para el que trabaja tiene prohibido despedirle
o disciplinarle por realizar una denuncia, incluso si su
supervisor no esta de acuerdo con usted.

;Qué es una sospecha razonable?

La sospecha razonable es el término legal utilizado en
las leyes sobre denuncias de maltrato infantil en
California. La sospecha razonable se refiere a una
sospecha que se fundamenta en hechos que podrian
conducir a una persona razonable a tener sospechas de
maltrato infantil.

Recuerde: usted no tiene que estar seguro de que
se ha producido un caso de maltrato o
negligencia, pero si debe tener una sospecha
razonable. A usted no puede castigarsele por
reportar un caso de maltrato infantil, pero si no lo
reporta, si podria sancionarsele. Puede llamar a
su agencia de servicios de proteccion de menores
local para pedir asesoria si no esta seguro. Llame
al 9-1-1 si el nifio se encuentra en peligro
inmediato o si este necesita atencion médica de
urgencia.

Conductas que podrian sugerir
maltrato o negligencia

Las conductas a continuacién podrian ser indicaciéon
de maltrato o negligencia.

Recuerde que todos los nifios se comportan de esta manera
en ocasiones.

* Cambios repentinos en el estado de animo.

* Temor a ciertas personas.

* Malhumor o irritabilidad.

* Es “demasiado bueno”, no pone a prueba las reglas.

* Intenta manipular para llamar la atencion.
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Tiene baja autoestima.

* Tiene retrasos en el desarrollo sin causa aparente.

No puede llevarse bien con otros nifios.

Le teme al contacto con adultos, rechaza las
muestras de afecto.

* Tiene la mirada distante, no se le puede sacar de su
retraimiento.

* Busca afecto constante de cualquier persona; es muy
apegado.

* Se queja a menudo de dolores de estémago u otros
dolores; vomita.

;Qué debe hacer si tiene sospechas
de abuso?

Debe reportarlo.

1 Podria servirle hablar con otros empleados para
ver qué piensan. Pero incluso si no estdn de
acuerdo con su opinion, si usted tiene una sospecha
razonable de maltrato o negligencia, debe reportarla. Es
su responsabilidad ante la ley. Recuerde: no puede
tener problemas con la ley por realizar una
denuncia, solo por no hacerlo si tiene una razén
para sospechar un caso de maltrato.

2 Realice la denuncia llamando a la agencia local
de servicios de proteccion de menores (Child
Protective Services, CPS) o, en una emergencia,
llamando a la policfa. También debera llenar un
formulario y envidrselo a CPS en 36 horas. Usted
tiene el derecho a recibir informacion de CPS sobre
lo que le suceda a la familia después de que se
realice la denuncia.

3. Inférmele al trabajador de CPS sobre su relacion
con la familia y las formas en que puede apoyarla.

4 Después de realizar su denuncia, procure llamar
a su evaluador de la agencia encargada de otorgar
licencias de cuidado en la comunidad e informarle
de la situacion. Esto le protege de posibles quejas de
los padres y le hace saber al evaluador que esta
actuando responsablemente.

Reportar sospechas de maltrato
infantil es dificil.

Pensar en el maltrato infantil puede hacer que se sienta
mal, y hacer algo al respecto puede ser dificil. Aunque a
usted le importa mucho el nifio y conoce su deber legal,
es posible que aun:
* Dude de su propio juicio y tenga dificultad para
creer que esta familia pueda cometer maltrato
infantil.

* Tema que los padres
lastimarle a usted o al nifio.

puedan amenazar o

* Tema perder su trabajo o que saquen al nifio de su
programa.

* Se sienta nervioso por tener que lidiar con las
autoridades debido a malas experiencias en el
pasado.

* Tenga emociones fuertes acerca del maltrato
infantil debido a sus propias experiencias familiares.

Todas estas emociones son reacciones normales a una
situacion  estresante. Mientras cumple con su
responsabilidad de reportar sospechas de maltrato, no
olvide sus propios sentimientos. Busque el apoyo
emocional que necesite.

;Debe hablar con los padres del nifio?

La decision de hablar con los padres del nifio dependera
de la situacién, de su relacién con la familia y de dénde se
haya producido el maltrato. Piense en si hablar con los
padres podria poner al nifio en riesgo. Si no esta seguro,
hablelo con el personal de Healthline o el trabajador
social de la agencia de Servicios de Protecciéon de
Menores.

Si habla con los padres, digales que hizo una denuncia y
lo que dijo. Expliqueles que estaba obligado por ley a
hacerlo. Inférmeles de cémo funciona el proceso y qué es
lo préximo que podria suceder. Aunque pueda sentirse
enojado o temeroso, recuerde que los padres necesitan
ayuda y apoyo para encontrar una forma de detener el
ciclo de maltrato. Pregtnteles qué puede hacer para
ayudar y ofrezca informacién sobre servicios de apoyo
locales.
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;Qué debe decirle al personal, a
las otras familias y a los nifios?

Cuando haga la denuncia, hable con las personas de la
agencia de Servicios de Proteccion de Menores para
averiguar qué es lo proximo a seguir. Recuerde que la
familia tiene derecho a su privacidad. La informacién
de esta es confidencial, a menos que le den permiso
para compartirla con personas especificas. Puede
decirles a los empleados que trabajan con el nifio que se
ha hecho una denuncia y lo que deben anticipar.

Otros padres podrian tener conocimiento del
problema. Puede asegurarles que sus hijos no estan en
peligro sin divulgarles ninguna informacién
confidencial. Simplemente, puede decir que tiene
inquietudes respecto del nifio y que estd haciendo lo
que pueda para ayudar. Si el nifio ha dejado de estar
bajo su cuidado, puede sencillamente decir que se ha
ido a otro programa; no necesita explicar por qué.

Es posible que también deba decirles algo a los demas
nifios en su programa. Si el nifio se va, puede simplemente
decirles a los demas nifios que el nifio se ha ido, y que lo
extrafiard. Si el nifio estd recibiendo atencién adicional,
expliqueles a los demas que esta ayudando a asegurarse de
que el nifio esté bien, y eso requiere tiempo adicional. Debe
ademas afiadir que harfa lo mismo por ellos si necesitaran
ayuda.

Qué puede hacer para prevenir el
maltrato infantil

Los entornos de cuidado infantil son los tnicos lugares
donde los nifios pequefios son vistos dia tras dia por
personas capacitadas para observar su apariencia,
comportamiento y desarrollo. Es posible que usted sea la
primera persona en sospechar y reportar un caso de
maltrato o negligencia. Usted también podria ser la
mayor fuente de apoyo e informacion disponible para los
padres a los que presta servicios. En sus manos esta:

¢ Darles informacion a las familias sobre el
desarrollo infantil y medidas disciplinarias
adecuadas.

* Servir como modelo de buenas practicas de
cuidado infantil.

* Forjar una relacién de confianza con las familias
y comentar sus inquietudes.

* Ayudar a las familias a establecer relaciones
positivas con sus hijos.

¢ Derivar a las familias a recursos en la comunidad
y servicios de apoyo.

* Informarles a los padres que usted esté obligado
a reportar sospechas de maltrato infantil.

* Conocer las sefiales de padres exhaustos de modo
que pueda ofrecerles apoyo.

* Ofrecer un taller para padres y empleados en su
centro con informacién acerca de estos asuntos.

* Educar a los nihos pequenos sobre su derecho a decir
que no.

Producido por el Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil de California
y el Consorcio de California para Prevenir el Maltrato Infantil a través de una subvencion de la Pacific
Mutual Foundation.

Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil de California - http://cchp.ucsf.edu
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Indicadores de los tres tipos de maltrato infantil*

Senales fisicas

Negligencia y
maltrato

Maltrato fisico

Agresion sexual

El nifio:

* Tiene bajo peso o es pequefio
para su edad.

* Siempre tiene hambre.

* No se mantiene limpio.

* No estéd vestido
adecuadamente para el
clima.

¢ No ha recibido la atencién
médica que necesita.

El nifio:
* Tiene golpes o marcas sin

motivo aparente o en lugares
inusuales.

* Tiene varios golpes o marcas
de golpes en distintas etapas
de curacién, en formas
inusuales o en grupos.

* Tiene quemaduras sin motivo
aparente.

¢ Tiene huesos rotos o dislocados
sin motivo aparente.

* Tiene mordeduras sin motivo
aparente o la explicacién para la
lesién difiere de la de uno de los
padres o cuidadores.

El nifio:
* Tiene dificultad para caminar o
sentarse.

* Lleva ropa interior rasgada,
manchada o sangrienta.

¢ Tiene dolor, hinchazén o
picazén en los genitales.

* Tiene golpes, cortaduras o
sangrado en los genitales o el
drea anal.

¢ Siente dolor al orinar o
evacuar.

e Tiene una secrecién en la
vagina o el pene, o una
enfermedad de transmision
sexual.

Senales

Negligencia y
maltrato emocional

Ma;trato fisico

Agresion sexual

El nifio:
* Ruega por comida o la roba.
* A menudo llega al centro de

cuidado infantil temprano y se
va maés tarde de lo esperado.

* Tiene ausencias frecuentes
sin explicacién.

e Esta excesivamente cansado o
apatico.

El nifio:
* Ledice que los padres u otras
personas le han lastimado.

¢ Se asusta cuando otros nifios
lloran.

* Dice que los padres o
cuidadores merecen ser
castigados.

¢ Les tiene temor a ciertas
personas.

El nifio:

* Es muy ensimismado,
demasiado fantasioso o se
comporta demasiado inmaduro
para su edad.

¢  Muestra conocimiento o
conducta sexual sofisticados o
extranos.

* Se toca los genitales de forma
excesiva o inusual.

* Le dice que tiene un secreto que
no tiene permiso para decir.

¢ Trata de hacerse dafio.

*Muchos de estos indicadores también se producen en nirios que no han sido victimas de maltrato. Busque grupos de indicadores,
y no llegue a la conclusion de que el nirio es victima de maltrato demasiado pronto. Recuerde: debe reportar su sospecha razonable

de maltrato.

Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil de California



I

.

Consejo de Prevencion del Maltrato Infantil:
Linea de orientacion para asesorarse:

Nota: Una linea de orientacidn (“warm line”) podria estar operada por otras personas como usted o voluntarios. Estas lineas no
brindan servicios urgentes o profesionales de salud mental.

Agencias del orden publico locales:

Crisis de violencia doméstica/violaciéon

Agencia de Servicios de Proteccion de Menores (CPS):

Recursos locales sobre denuncias y prevencion de maltrato infantil

(Escriba los niimeros de teléfono de sus recursos locales y coloque en un lugar visible.)

Servicios de salud mental/ orientacion psicologica/:
Otros servicios de consejeria/apoyo para padres sobre maltrato infantil:

Recuerde:

Nunca le pegue ni lastime o restrinja fisicamente a un nifio; no lo denigre ni lo deje sin comida, suefio o aseo

personal.

Si piensa que puede hacerle dafio a un nifio, témese un descanso, hable con un compariero y llame a su
programa, consejo o linea de orientacion (“warm line”) local de prevencién de maltrato infantil.

Si esté trabajando con familias de una cultura distinta, puede consultar con un recurso local, p. €j., recursos

para personas asiaticas, servicios de salud a indienas, etc.

Siempre es buena idea mantener apuntes detallados cuando tenga preocupacién por un nifio. Anote sus
observaciones, las circunstancias, la fecha y la hora. Firme y coloque la fecha en todos los apuntes.
Anote los cambios importantes en el contacto del nifio con otras personas.

Y, sobre todo, recuerde: si sospecha que ha habido maltrato, tiene que

reportarlo.

Esté preparado...

Antes de que suceda algo, complete esta hoja de
recursos y coléquela junto a su teléfono. Llame a su
agencia local de Servicios de Proteccién de Menores
(CPS) a fin de obtener mas informacién sobre sus
procedimientos y pedirles que le envien formularios de
denuncia para guardarlos en sus archivos. Inférmeles a
los padres cuando matriculen a su nifio que usted esta
obligado a hacer denuncias.

Rev.en 3/01, 02/17

CAPACITACION GRATUITA EN LINEA

A partir de 2018, se requiere capacitacién sobre
las denuncias de maltrato infantil para personas
con obligacién legal de hacerlas en todos los
centros de cuidado infantil con licencia en
California (AB 1207). La Capacitacion para
trabajadores de cuidado infantil con obligacion de
denunciar satisface los requisitos de la ley AB
1207.

Por favor, visite: http:/ /mandatedreporterca.com

para acceder a la capacitacién gratuita en linea.
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ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR

EN QUE SE DEBE FIJAR QUE HACER

GOLPE DE CALOR

Alta temperatura corporal (103 °F o mas) ¢ Llame al 911 de inmediato, el golpe de

Piel caliente, enrojecida, seca o hiumeda calor es una emergencia medica
Pulso acelerado y fuerte Lleve a la persona a un sitio mas fresco.

Dolor de cabeza Ayude a bajar Ia~temp,eratura, dela
persona con panos frios o dandole un
Mareos bafio con agua fria.

Nauseas No le dé a la persona nada para beber
Confusion

Pérdida del conocimiento (desmayos)

AGOTAMIENTO POR CALOR

Sudor abundante ¢ Vaya a un sitio fresco
Piel fria, palida, humeda y pegajosa ¢ Aflojese la ropa

Pulso rapido y débil ¢ Apliquese panos humedos en el cuerpo o
N&useas o vomitos dese un bafio con agua fria

Calambres musculares * Tome sorbos de agua

Cansancio o debilidad Busque atencion médica de inmediato si:
Mareos ¢ Tiene vomitos

Dolor de cabeza e Sus sintomas empeoran
Desmayos e Sus sintomas duran mas de 1 hora

CALAMBRES POR CALOR

e Sudor abundante durante e Suspenda todo tipo de actividad fisica y
ejercicios fisicos intensos vaya a un lugar fresco.

¢ Dolor o espasmos musculares ¢ Beba agua o una bebida deportiva
e Espere que los calambres desaparezcan
antes de realizar mas actividades fisicas

Busque atencién médica de inmediato si:
e |os calambres duran mas de 1 hora

e Usted sigue una dieta baja en sodio

¢ Usted tiene problemas cardiacos

QUEMADURAS SOLARES

¢ Piel dolorida, enrojecida y tibia ¢ Evite el sol hasta que se le cure la quemadura

e Ampollas en la piel ¢ Apliquese pafnos frios en las areas quemadas
por el sol o dese un bafo con agua fria

¢ Aplique locion humectante a las areas
quemadas

¢ No rompa las ampollas

SARPULLIDO POR CALOR

¢ Grupos de pequehas ampollas rojas que ® Quédese en un lugar fresco y seco

parecen granitos en la plgl (generalmente « Mantenga el sarpullido seco
en el cuello, el pecho, la ingle o en los ’
pliegues de los codos) ¢ Use talco (como talco para bebés) para

calmar el sarpullido




CALIFORNIA
DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES

LOS EFECTOS DE LA
EXPOSICION AL PLOMO

Los nifios de edades 1 al 6 corren el
riesgo mas alto de envenenamiento
por plomo.

El envenenamiento por plomo
puede dafar el sistema nervioso y
el cerebro de un nifio cuando aun
se esté desarrollando, lo que causa
problemas de aprendizaje y
comportamiento que podrian durar
toda la vida.

El plomo puede causar una
disminucion de globulos rojos en
la sangre (anemia).

Aun cantidades pequefas de plomo
en el cuerpo pueden dificultarles a
los nifios el aprendizaje, la
concentracion y el éxito escolar.

La exposicion al plomo en
cantidades mas grandes puede
dafar el sistema nervioso, los
riflones y otros 6rganos
importantes. La exposicion
demasiado alta puede ocasionar
convulsiones o la muerte.

DATOS SOBRE EL ENVENENAMIENTO
POR PLOMO

e Laacumulacién de plomo en el cuerpo
se conoce como envenenamiento por
plomo.

e El plomo es un metal natural que ha sido usado
en muchos productos y es nocivo para el cuerpo
humano.

e No existe un nivel de plomo que sea seguro en
el cuerpo.

e Cantidades pequefias de plomo en el cuerpo
pueden causar problemas de aprendizaje y
de comportamiento de toda la vida.

e El envenenamiento por plomo es una de las
enfermedades ambientales m&s comunes en
los nifios de California.

e Los Estados Unidos han tomado muchas
medidas para deshacerse de las fuentes de
plomo, pero el plomo adn esta a nuestros
alrededores.

EN EE. UU.:

e En 1978 el plomo en la pintura de las casas
fue severamente reducido.

e En los afos 80 se prohibieron las soldaduras de
plomo en las latas de comida.

e A principios de los afios 90 se elimino el plomo
en la gasolina.

EL PLOMO EN EL AGUA DEL GRIFO

La Unica manera de saber si el agua del grifo
contiene plomo es analizandola.

Es més probable que el agua del
grifo tenga plomo si:

Las materias de plomeria,
incluyendo instalaciones fijas,
soldaduras (utilizadas para unir
metales) o lineas de servicio
contienen plomo.

El agua no viene de un sistema
de agua publico (por ejemplo, un
poso privado).

Para reducir cualquier posible
exposicion al plomo en el agua
del grifo:

Deje correr el agua para limpiar
la tuberia en su hogar

Deje correr el agua por lo menos
30 segundos antes de usarla para
cocinar, beber o preparar formula
para su bebe (si la usa). Si el
agua no se ha usado en las
Ultimas 6 horas 0 mas, deje correr
el agua hasta que esté fria (1 a5
minutos).*

Solo use agua fria del grifo
para cocinar, beber o preparar
la férmula del bebe (si la usa)

Si el agua necesita ser calentada,
use agua fria y caliéntela en la
estufa o en el microondas.

Cuide de su tuberia

No se debe usar soldaduras de
plomo para trabajos de plomeria.
Periédicamente remueva
coladores de griferia 'y deje correr
el agua 3 a 5 minutos.*


http://www.cdph.ca.gov/programs/clppb

e Filtre su agua
Considere el uso de un filtro de
agua certificado para eliminar el
plomo.

iADVERTENCIA! Algunas vasijas de
agua contienen plomo. No le dé a un
nifio agua de una vasija a menos que
usted sepa que esta no contiene
plomo.

(*Coémo ahorrar agua: Colecte el
agua corriente y Usela para regar las
plantas que no se coman).

Para informacién sobre pruebas de
deteccién de plomo en el agua, visite
el sitio web de la Environmental
Protection Agency (Agencia de
Proteccion Ambiental) o llame al

(800) 426-4791. También puede ir al
sitio web del California Department of
Public Health (Departamento de Salud
Publica de California) en
www.cdph.ca.gov.

FUENTES POTENCIALES DE PLOMO

e Pintura vieja, especialmente si tiene roturas o
esta descascarada o si la casa ha sido
reparada o remodelada

e Polvo del hogar

e Tierra

e Algunos trastes, ollas y vasijas de agua
importados. Algunas vajillas viejas,
especialmente si tienen grietas, roturas o
desgastes

e Ropay zapatos de trabajo que traiga
puestos si trabaja en contacto con el
plomo

e Algunas comidas, dulces y especias de otros
paises

e Algunas joyas, juguetes y otros
productos de consumo

e Algunos remedios caseros tradicionales y
cosmeéticos tradicionales

e Pesas de plomo para pescar y balas de plomo

e Agua, especialmente si materias de plomeria
contienen plomo

LOS SINTOMAS DE ENVENENAMIENTO
POR PLOMO

La mayoria de los nifios que padecen
envenenamiento por plomo no se ven o actlan
enfermos. Los sintomas, si los hay, pueden ser
confundidos con quejas comunes de la infancia
como dolor de estbmago, mal humor, dolores
de cabeza o pérdida de apetito.

Un analisis de sangre para detectar
el plomo es gratis si tiene Medi-Cal o
si esta en el Child Health and
Disability Prevention Program
(Programa para la Salud y
Prevencion de Discapacidades en
los Nifilos [CHDP]). Los nifios bajo
Medi-Cal, CHDP, Head Start, WIC o
en riesgo del envenenamiento por
plomo deben ser examinados a la
edad de 1y 2 afios. Los planes de
seguro médico también pagan por
este examen. Preguntele al doctor
de su hijo acerca de los analisis de
sangre para detectar el plomo.

Para mas informacion, visite el sitio_
web de la California Childhood Lead
Poisoning Prevention Branch
(Oficina de Prevencion de
Envenenamiento por Plomo en los
Nifios) o llame al (510) 620-5600.

La informacion e imagenes que se
encuentran en esta publicacién
fueron adoptadas del Programa de
Prevencion de Envenenamiento por
Plomo en los Nifios del
Departamento de Salud Publica de
California.
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CALIFORNIA

Notas sobre Salud y Seguridad

Programa de Salud para el Cuidado de Nifos

Desastres y trauma

Después de estar presente en un desastre — ya sea una inundacion,
un terremoto, un incendio, un huracan o un bombardeo—
nuestros nifios pueden reaccionar en maneras que son dificiles
de entender. Atin cuando usted o su nifio no sufrieron ningtn
dafio fisico, la reaccién emocional puede ser fuerte. Los nifios
pueden apegarse mas a usted, ser irritables o estar a un distante.
Aungque ellos son pequefios y parece que no entienden lo que
esta sucediendo, ellos también pueden ser afectados como
los adultos. Los temores y las ansiedades de los adultos se
comunican a los nifios de muchas formas. La experiencia es mas
dificil para los nifios, porque ellos no entienden la conexién entre
el desastre y todos los trastornos que los rodean. Ellos necesitan
que les hagamos sentir seguros y que todo esta bien.

Hay una amplia variedad de reacciones “normales” hacia los
nifios después de un desastre. La mayoria de estas reacciones se
pueden tratar con ayuda adicional en el hogar, en la guarderia
y en la escuela. En algunos casos, la intervencién profesional
puede ser necesaria a pesar de todos los demas esfuerzos. Una
intervencién temprana puede ayudar al nifio evitar problemas
mas severos.

Mensajes a los padres
Algunas formas de proporcionar la tranquilidad después de
un desastre son:

* Mantenga la calma.

* Recuerde que el efecto y la ansiedad puede ser producida
por las noticias de la televisiéon o radio. Mantenga las conver-
saciones de la televisién/radio/adultos acerca del desastre
lo méas minimo posible.

¢ Dedique mds tiempo con sus nifios.

¢ Conteste todas las preguntas con sinceridad y lo més simple
posible. Esté preparado para contestar las mismas preguntas
una y otra vez. Los nifios necesitan sentirse seguros para
poder vencer sus temores.

¢ Dedique més tiempo con sus nifios a la hora de acostarse—
un tiempo de calma y tranquilidad—hablando, leyendo o
cantando suavemente.

¢ Dedique maés tiempo con sus nifios cuando los trae a la
guarderia —ellos pueden tener temores que usted no regresa
a recogerlos.

¢ Trate de regresar a una rutina regular tan pronto como
sea posible para reestablecer el sentido de normalidad y
seguridad.

¢ No prometa de que no habra otro desastre. En vez, anime

Los Ninos vy los Desastres

a los nifios que hablen de sus temores y qué pueden hacer
para ayudar en caso de otros desastres. Digales que usted
hara todo lo que pueda para que ellos estén seguros.

* Sea paciente y comprensivo con los nifios si tienen
problemas.

¢ Nunca amenace a los nifios. No digas: “Sino te portas bien,
te va tragar un terremoto.” Esto solo agregaria el miedo y
no ayudaria a los nifios que se comporten mejor.

¢ Piense como usted y sus nifios pueden ayudar. Alos nifios se
les facilita mas recuperar el sentido de seguridad si pueden
ayudar de alguna manera.

* Comparta sus preocupaciones con el maestro de sus nifios
o el proveedor del cuidado infantil. Tome en consideracién
la ayuda de un profesional entrenado para trabajar con
victimas de desastre.

Mensaje a los proveedores
de cuidado infantil

Usted puede servir de ayuda y actuar como asesor a los padres
en ayudarlos a entender las reacciones de comportamiento y
emociones. Sea sensible a la manera de cémo se sienten los
padres cuando se separan de sus nifios en un desastre. Usted
puede ser de gran ayuda para el padre, el nifio y el proveedor
si toma tiempo adicional cuando llegan a la guarderia a dejar a
los nifios. Una reunién con los padres pueden reanimarlos para
estar conscientes de sus reacciones hacia las preocupaciones y
reacciones de sus nifios y para repasar el plan de emergencia.
Esto hara que todos se sienten mas seguros.

Ayude a los nifios a enfrentarse a una situacion reconstruyendo
lo que sintieron cuando occurri6 el desastre y hablando de sus
temores de manera que lleguen a vencerlos. Hable acerca de los
temores que sienten, practicando lo que haran la préxima vez
que ocurra un desastre. Los nifios que piensan que el mundo
gira alrededor de ellos necesitan saber que ellos no causaron
el desastre.

Piense en referir a la familia a obtener ayuda profesional si
algunos de los siguientes comportamientos del nifio persisten en
dos a cuatro semanas después del desastre. Los nifios que han
perdido a sus familias y/o amistades y los nifios que sufrieron
un dafio fisico o se encontraron en peligro de vida tienden a
tener un riesgo especial de perturbacién emocional. Los nifios
que han estado en desastres anteriores o que han tenido crisis
en la familia pueden también tener mas dificultades en enfrentar
la situacién.

revised 06/16
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Reacciones Tipicas de los Niflos de 1 a 5 Ailos de Edad de un Desatre

Los nifios en este grupo, de 1 a 5 afios de edad, son especialmente vulnerables a los cambios en sus rutinas y perturbacién en su
medio ambiente. Dependiendo del consuelo de sus familiares, ellos pueden ser afectados tanto por las reacciones de sus familias
como por el desastre. Enféquese en reestablecer las rutinas de confortamiento y proveer la oportunidad de expresar sus sentimientos
verbalmente o sin palabras, y con tranquilidad.

Reacciones Regresivas

Reacciones Emocionales y de Comportamiento

Reanudar al orinarse en la cama Nerviosidad e Periodos de atencién mas cortos
Chuparse el dedo Irritabilidad e Comportamiento agresivo
Miedo de la oscuridad Desobediencia * Exageracién o distorsion de la
Miedo a los animales Hiperactividad experiencia del desastre
Miedo a los “monstruos” Tic nervioso * Hablar repetidamente acerca de las
Miedo a las personas desconocidas Dificultad al hablar experiencias

Ansiedad al separarse de los padres * Exageracién de los problemas de

comportamiento

Reacciones Fisiolégicas Como Podemos Ayudar

Pérdida del apetito

Comer demasiado

Indigestion

Voémito

Problemas intestinales o de la vejiga
(ej: diarrea, estrenimiento, incontinencia)
Trastornos del suefio y pesadillas

Hagalos sentir seguros hablandoles y dandoles mucho confort.

Déles consuelo rutinariamente a la hora de acostarse.

Permitales dormir en la habitacién de los padres temporalmente.

Animelos a expresar sus emociones participando en las actividades de dibujo,
el arte dramatico, o contar historias relacionados con sus experiencias.

Vuelva a su rutina normal lo més pronto que pueda.

Reacciones Tipicas de los Nifilos de 5 a 11 Afios de Edad Despues de un Desatre

Comportamientos regresivos son comtines especialmente en este grupo de nifios. Los nifios de 5 a 11 afios de edad pueden deprimirse
o ser mas agresivos. Ellos pueden ser afectados por la pérdida de objetos queridos o mascotas. Animelos a conversar y actuar sus expe-
riencias. Mientras que las rutinas sean temporalmente relajadas, la meta debe ser resumir las rutinas normales lo mas pronto posible.

Reacciones Regresivas

Reacciones Emocionales y de Comportamiento

Aumento en la competencia con los
hermanos menores

Apegarse excesivamente

Llanto o lloriqueo

Querer que les den de comer o que
los vistan

Dedicarse a los hébitos que ya
habian dejado

Fobia a la escuela disminucién en el nivel de logro

Apartarse de los grupos de juego y académico

de los amigos e Comportamiento agresivo
Apartarse de los contactos de familias e Hablar constantemente acerca de
Irritabilidad sus experiencias

Desobediencia ¢ Tristeza sobre las pérdidas

Miedo al viento, a la lluvia, etc. ® Reaccion exagerada al crisis o a los

Incapacidad de concentrar y cambios del medio ambiente

Reacciones Fisiolégicas

Como Podemos Ayudar

Dolores de cabeza

Quejarse de problemas de la vista o
del oido

Picazén y al rascarse
persistentemente

Nausea

Suefio interrumpido, pesadillas,
terrores nocturnos

Dar mas atencién y mucho confort fisico.

Insistir suavemente pero firmemente que el nifio acepte més responsabilidad que
sus hermanos menores; reenforzar positivamente la conducta apropiada segin
la edad.

Reducir la presién que su nifio tenga que hacer lo maximo en la escuela o en los
quehaceres del hogar.

Asegurar al nifio que su capacidad volvera.

Proveer quehaceres y responsabilidades estructuradas, no exigentes.

Animar a hacer actividades fisicas.

Animar a expresar sus pensamientos verbalmente y por escrito acerca del
desastre: apoyar al nifio a lamentar la pérdida de mascotas o juguetes.

Planear sesiones de juego con adultos y amistades.

California Childcare Health Program e UCSF School of Nursing e cchp.ucsf.edu
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Descripcion breve de la supervision

Seis estrategias para mantener a los nifios seguros

Las siguientes estrategias permiten a los nifios explorar sus entornos de forma segura. Los bebés,
nifios pequefios y nifios en edad preescolar deben estar bajo supervision directa en todo momento.

Organice el entorno

Organice el entorno de forma que pueda supervisar a
los nifios y llegar a ellos si es necesario. Mantenga los
espacios ordenados y coloque los muebles de forma
que pueda ver toda el aula.

Observe y cuente

Siempre esté consciente de dénde se ubicay
qué esta haciendo cada nifio. Observe el entorno
completo y cuente a los nifios con frecuencia,
especialmente durante las transiciones cuando
se mueven de una ubicacion a otra.

Anticipe el comportamiento
de los nifios

Use lo que conoce del temperamento, habilidades
de desarrollo, intereses y capacidades de cada nifio
para predecir lo proximo que hara el nifio. Preste
atencion a los cambios en el humor o la salud de

un nifio y anticipe cuando un nifio se puede alejar,
enojarse o hacer algo peligroso.

Determine la ubicacion
del personal

Planifique dénde se ubicaran usted y el personal para
ver y escuchar a todos los nifios. Asegurese de que
haya pasillos libres para llegar al lugar donde juegan,
duermen y comen los nifios. Esto le permitira reaccionar
con rapidez cuando sea necesario y mantenerse cerca
de los nifios que pueden necesitar apoyo adicional.

Escuche

Escuche con atencion a los nifios para identificar signos

de posibles peligros. Algunos sonidos especificos, o la
ausencia de estos, puede ser una razon para preocuparse.
Esté atento a los sonidos que indican que un nifio se esta
alterando o sonidos en el ambiente, como campanitas en la
puerta que le avisan cuando un nifio sale o entra al aula.

Invollcrese y redirija

Ofrezca apoyo usando lo que sabe acerca de las
necesidades y desarrollo individuales de cada nifio.
Aliente a los nifios a resolver los problemas por si
mismos y ayldelos a crear soluciones si es necesario.
Ofrezca diferentes niveles de ayuda o redireccion
segun las necesidades de cada nifio.
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Cambios a la Ley de Asientos

de Seguridad de California

EFECTIVO EL 1 DE ENERO DE 2017

INUEVA ADICION!

A partir del 1 de

enpero de 2017 los Los nifios deben estar
ninos menores e
de 2 afos de edad S
deberan orientarse gsientoide segutidad
hacia atras a menos orientado hacia atrds
que pesen 40 libras o que cumplan los 2

anos de edad

mas, o midan 40 pulgadas
de estatura o mas.

LEY ACTUAL

Los nifnos menores de 8 anos de edad deben
estar asegurados en un asiento de seguridad

La mayoria de nifios ya no entraran en un asiento DEHEIDEGELDEN ECE D e OELEE:
de bebés antes de cumplir un afo de edad Los nifios de 8 afios de edad o mas, o que
miden 4 pies 9 pulgadas o mas, pueden
El siguiente paso es un asiento de seguridad convertible. usar el cinturén de seguridad del vehiculo
La orientacién hacia atras es 5 veces mas segura sl encaja blen', con e’I cmt'uron de las
que la orientacion hacia adelante. faldas en el nivel mas bajo de la cadera,
tocando el nivel mas alto de los muslos,
La Academia Americana de Pediatria recomienda y el cinturéon del hombro cruzando por el
que los nifos usen asientos de seguridad orientados centro del pecho. Silos nifios no son lo
hacia atras hasta que lleguen al peso o estatura maximos suficientemente altos como para que el

permitidos segun las indicaciones del fabricante. cinturén los proteja bien, deberan usar un

asiento elevado o asiento de seguridad.

Todos los pasajeros del vehiculo deben usar
el cinturén de seguridad apropiadamente.

Ley de Kaitlyn

En California es ilegal dejar a ninos menores de 6 afios de

edad solos en el automovil sin la supervision de una persona MULTAS Y PENALIDADES

de por lo menos 12 aios de edad si:

1. las llaves estan en el contacto de arranque o el automovil En California, por cada nifio menor de 16 afos que no
esta encendido, o esté apropiadamente asegurado, los padres (si estan en
el vehiculo) o conductores recibiran una multa de mas

2. existe un riesgo significativo para el menor de edad. de $500 y un punto en su registro de conductor.

Mantenga la seguridad de sus hijos. iEs la ley!

S5 . GHP kps @

. Pu I|
SEMILTANIP 2INLED CALIFORNIA Wo're always with you.*

Si tiene preguntas sobre el asiento de seguridad de su hijo, contacte a
su Departamento de Salud local o visite el sitio web




SAFE Consejos de Seguridad para la Insolacién

[ J
K:DS
WORLDWIDE... Todo lo que usted necesita saber para mantener a salvo a su nifio

de la insolacion.

Los bebés y los nifios pequefios a veces pueden dormir tan apaciblemente que nos olvidamos de que estan
con nosotros. También puede ser tentador dejar a un nifo solo en un auto mientras corremos r@pidamente a
la tienda. El problema es que dejar a un nifio solo en el auto puede ocasionar lesiones graves o la muerte por
insolacién. Los nifios pequenos corren un mayor riesgo, pues sus cuerpos se calientan de tres a cinco veces
mas rapido que el de un adulto. Estas tragedias son completamente evitables. Esta es la forma en que todos
trabajaremos juntos para mantener a los nifos a salvo de la insolacion.

Reducir el nimero de muertes por insolacion e Elabore un plan con la guarderia para que, si su
recordando las siglas ECA nifo esta retrasado, le llamen a usted en pocos
minutos. Tenga un cuidado especial si cambia su

 E:Evite las lesiones . . ~ .
y rutina para dejar a los nifos en la guarderia.

muertes relacionadas
con la insolacién al

no dejar nunca solo

a su nifio en el auto,

ni siquiera por un
minuto. Y aseglrese de
mantener con llaves su
auto cuando usted no
estd adentro, pues asi
los niflos no entran por su propia cuenta.

Ensene a los ninos que no deben jugar en los
autos

e Asegurese de dejar con llave su vehiculo,
incluyendo las puertas y el maletero, cuando no
lo esté usando. Mantenga las llaves y el mando a
distancia del coche fuera de la vista y del alcance
de los nifios.

e Ensefie a los nifios que el maletero es para

« C: Cree recordatorios colocando algo en la parte transportar carga y no es un lugar seguro para
de atras del auto y junto a su nifio, como un jugar.
maletin, una cartera o teléfono celular, que le
hard falta al llegar a su destino final. Esto tiene
especial importancia si usted no esta siguiendo
su rutina normal.

« Sisu nifio se pierde, pida ayuda y revise en las
piscinas, vehiculos y maleteros. Si su nifio esta
encerrado en un auto, saquelo lo mas pronto
posible y llame al 911 inmediatamente. El

o A: Actie. Si usted ve a un nifio solo en un personal de emergencia esté capacitado para
auto, llame al 911. El personal de emergencias evaluar y diagnosticar los signos de la insolacién.

espera su llamada. Ellos estan capacitados para

responder a estas situaciones. Una llamada La insolacién es la
podria salvar una vida. causa principal de
las muertes en los
Dé un paso mas: cree recordatorios nifios relacionadas
adicionales y una comunicacion con la con vehiculos que
guarderia no participan en un
choque. En promedio,
e Cree un recordatorio en el calendario de sus cada 10 dias muere un
aparatos electrénicos, para asegurarse de que nino por insolacion en
usted haya dejado a su nifio en la guarderia. un vehiculo.

For more information visit safekids.org. © 2015 Safe Kids Worldwide®



SAFE

K:DS Trunk Entrapment Safety Tips

WORLDWIDE.,

Everything you need to know to keep your kids safe from trunk entrapment.

Learn how to keep the car trunk off limits and teach children to be cautious in and around cars with some

basic tips.

e Make sure to lock your vehicle, including doors
and trunk, when you're not using it. Keep keys
and remote entry fobs out of children’s sight and
reach.

e Teach kids that trunks  pewmeg
are for transporting -
cargo and are not safe
places to play.

e Show older kids how
to locate and use
the emergency trunk
release found in cars
manufactured after
Sept. 1, 2001. Very
young children may
not have the strength

or ability to open the
release bar.

e Keep rear fold-down seats closed to help prevent

kids from climbing into the trunk from inside your
car.

If your child is missing, get help and check
swimming pools, vehicles and trunks. If your child
is locked in a car, get him or her out as quickly as
possible and dial 911 immediately. Emergency
personnel are trained to evaluate and check for
signs of heatstroke.

A combination of
poor ventilation and
high temperatures
make trunk space

a dangerous place
for children. From
2005 to 2009, trunk
entrapment resulted
in the death of

16 children in the
United States.

For more information visit safekids.org. © 2013 Safe Kids Worldwide®



SAFE

K:DS Driveway Safety Tips

WORLDWIDE.-.. Everything you need to know to keep your kids safe around driveways.

Kids love cars, and when they see a parked car, they don’t even think about the possibility of getting hurt or
seriously injured. That's why parents have to. Many preventable injuries and deaths occur in driveways or
parking lots when drivers are unaware that children are near vehicles. Tragically, these drivers are often family
members or friends of the injured child. But these injuries are easily prevented by following a few simple tips.

Check Your Car and
Driveway for Kids

Lend a Hand to
Younger Kids

e We know you're often in
a hurry, but before you
drive away, take a few
seconds to walk all the
way around your parked
car to check for children.

e Accompany little kids
when they get in and
out of a vehicle. Hold
their hands while
walking near moving
vehicles or in driveways
and parking lots or on

e When checking for kids around your vehicle, see if

sidewalks.
anything that could attract a child such as a pet,
bike or toy, is under or behind your vehicle before Each year, more than
getting in and starting the engine. 9,000 children are
treated in emergency

» Designate an adult to supervise and find a safe rooms for injuries that
spot for children to wait when nearby vehicles are occurred while they were
about to move and make sure the drivers can see unattended in or around
them. motor vehicles.

Limit Play in the Driveway

e Work with your kids to pick up toys, bikes, chalk
or any type of equipment around the driveway so
that these items don't entice kids to play.

e Identify and use safe play areas for children,
away from parked or moving vehicles. Teach kids
to play in these areas instead of in, around or
behind a car. Consider making
your driveway a toy-free zone.

e Don't allow children to play
unattended in parking lots
when cars are present.

For more information visit safekids.org. © 2015 Safe Kids Worldwide®



CALIFORNIA  Notas de salud y seguridad

Programa de Salud en Centros de

Cuidado Infantil de California

Sugerencias de seguridad en
e excursiones
PROGRAM

Salir de excursion por un dia con nifios pequenos
puede ofrecer excelentes oportunidades de aprendizaje
para enriquecer y extender su curriculo; sin embargo,
jlas excursiones no son para los que se amedrentan
facilmente! No obstante, con una planificacién
meticulosa, el personal adecuado y un espiritu de
aventura, los adultos y nifios pueden disfrutar de
salidas de manera segura. A continuacién se incluye
informaciéon importante que debe tener en cuenta al
planificar y realizar excursiones con nifios pequefios.

Estudie su destino antes de ir de

excursion

Antes de seleccionar un lugar para la excursion, los
proveedores o maestros deben pensar en por qué
van a llevar a los nifios a esta excursion. ;Se trata
de una actividad que solo puede realizarse fuera
del centro de cuidado infantil, como una visita a un
teatro para nifios? ;O esta experiencia se podria
ofrecer igual de bien en el lugar del programa? Por
ejemplo, si quiere que los nifios aprendan sobre los
bomberos, puede visitar la estacion de bomberos
local o podria también pedirle al departamento de
bomberos local que venga a su centro con su
equipo y un camién de bomberos.

Asegtirese que el destino que haya elegido sea
seguro y adecuado para nifios pequefos. De ser
posible, visite el lugar antes de anunciar la
excursion. Examine el lugar desde el punto de vista
de la seguridad, buscando por ejemplo posibles
riesgos de caerse, quedar atrapado, riesgos de
atragantamiento o envenenamiento, etc. Recuerde
que los lugares como los parques, zool6gicos o
monumentos histéricos no suelen estar “a prueba
de nifios”. Hable con otras personas que ya hayan
visitado el lugar, preferiblemente personas que
hayan ido con nifios pequefos.

Averigtie si hay bafios accesibles y una fuente de
agua corriente. ;Cuales son los mejores horarios
para visitar a fin de evitar grandes multitudes?

¢Por lo general hay muchos otros grupos de nifios a
la misma hora? ;Hay peligros como cuerpos de agua
sin vallas, animales sueltos, plantas venenosas o
escaleras sin barandales seguros? ;Requiere la
excursion una larga caminata a través de un
estacionamiento o por una calle concurrida?
Recopilar este tipo de informacion con anticipacién le
ayudara a escoger un destino adecuado.

Obtenga el consentimiento escrito

para cada nifio participante

Se les debe entregar a las familias una hoja de
permiso especifica de la excursién con antelacién que
deben llenar los padres o tutores. La hoja de permiso
debe incluir los detalles de la excursion, la fecha en
que se realizard, el destino y su direccién, el modo o
modos de transporte que se utilizaran y los horarios
aproximados de salida y regreso del grupo.

Ademas del permiso de asistencia, la hoja de permiso
debe también incluir un consentimiento para atencion
de emergencia en caso de necesitarse durante la
excursion. Los padres deben proporcionar la
informacién de contacto de modo que se pueda
contactar con el padre o madre o un contacto
designado de inmediato que pueda asumir la
responsabilidad en caso de wuna emergencia.
Asegtirese de que la informacion que se lleve esté al
dia. Solo deben participar los nifios cuyos padres
hayan firmado y devuelto una hoja de permiso.

Cumpla con los requisitos de personal
Durante el viaje y en su destino, mantenga la
proporciéon correcta de empleados a nifios en todo
momento.

Se debe invitar a los padres a participar, y tener
adultos adicionales cerca de seguro facilitara la
logistica del viaje. Sin embargo, la participacién de

los padres debe obedecer las regulaciones de

licencias actuales, y los padres voluntarios no se
deben contar como substitutos del personal de
cuidado infantil capacitado.



Utilice sujetadores de seguridad

para ninos

Si su excursién requiere viajar en autos o
furgonetas, cada nifio participante debe viajar en
un asiento de seguridad para el auto o asiento
elevado que sea adecuado para su peso y edad.
Preferiblemente, los padres deben proporcionar
un asiento que ya esté configurado para el nifio a
fin de no perder tanto tiempo arreglando y
ajustando las correas el dia de la excursion.

Los nifios mas grandes deben abrocharse el
cinturén para la cintura y para el hombro. Nunca
amarre a dos nifios con un solo cinturén de
seguridad; cada nifio debe tener su propio cinturén
a fin de tener la mejor proteccion.

Lleve con usted los materiales

importantes de salud y seguridad

Retina un botiquin de primeros auxilios y designe a

un empleado que lo lleve en una mochila o bolso

de canguro. El contenido debe incluir:

* guantes desechables no porosos

* vendajes adhesivos con un surtido de distintos
tamafios y formas

* gasas o rollo de gasa y cinta adhesiva

* tijerasy pinzas

* termémetro (no hecho de vidrio)

* vendaje para ojos

* compresa fria

* agua embotellada

* protector solar

* férulas pequenas

* jabon o toallitas himedas de manos
desechables

* Dbolsas de plastico para desechar materiales
sucios

* una guia o grafica sencilla de primeros auxilios

* cualquier medicamento de emergencia que
puedan necesitar los participantes

* lista con nameros de teléfono de emergencia,
informacién de contacto de los padres y
ntmeros de control de envenenamientos

* celular funcional o monedas para teléfonos
publicos

* un boligrafo o lapiz y un pequefio cuaderno
para tomar apuntes de emergencia o
instrucciones

Ademas, debe llevar con usted los planes de
atencion que detallen las necesidades de salud

especiales, si corresponde, de los nifios participantes.

Por ejemplo, si un nifio participante tiene asma, el
botiquin debe incluir el plan de atencién, asi como

los medicamentos o equipo que este pueda necesitar.

Lleve los medicamentos en una mochila y manténgalos
a la temperatura adecuada. Revise los medicamentos
para ver si tienen instrucciones de almacenaje especiales
(por ejemplo, ;debe mantenerse refrigerado o lejos de la
luz solar?). Pueden usarse compresas frias si los
medicamentos tienen que mantenerse frios. No deje los
medicamentos en vehiculos que puedan alcanzar altas
temperaturas en un corto tiempo.

Planifique llevar de comida seguray
nutritiva

Si su excursién incluird una comida o refrigerio,
asegurese de preparar la comida de forma segura.
Los articulos perecederos por lo general no son
précticos, puesto que requieren refrigeraciéon o
empacarse en hielo. Si el destino no tiene fuentes de
agua para tomar, los participantes necesitaran llevar
agua a fin de evitar deshidratarse. La posibilidad de
que los nifios lleven su propia mochila o lonchera
dependera de su edad y nivel de desarrollo. Cuando
menos, para una excursién corta, los adultos deben
llevar un refrigerio nutritivo y distribuirlo entre los
nifios en un horario adecuado.

Mantenga
basica
Practique el lavado de manos antes de comer, incluso
cuando esté fuera de su centro. Es posible que sea

las practicas de higiene

necesario llevar desinfectante de manos para lograrlo,
si no hay acceso a agua limpia corriente en su excursion.
Uso de etiquetas de identificacion y
ropa

Identifique a los nifios en su grupo con una
calcomania especial, o incluso con camisetas del
mismo color. La identificacién visual facil de los

nifios en su grupo es especialmente ttil cuando hay
muchos grupos de nifios pequefios presentes.

Traiga una lista de nombres de los
participantes

Traiga una lista de nombres de los participantes. Tener
una lista precisa de los nifios que hayan sido
registrados el dia de la excursién es crucial. Utilice esta
lista para realizar conteos frecuentes de personas.
Cuente a los nifios al salir del programa, cuando estén
en los vehiculos, al bajarse de estos y cuando entren al
area o edificio designado. La lista también debe incluir
espacio para que uno de los padres o contacto
designado firme para recoger al nifio durante la
excursion, de ser necesario.



Refe renC|aS y recursos Plannjng a Field Trip (”Cémo planificar una

. . , excursion”). childcarecentral.org
Caring for Our Children: National Health and

Safety Performance Standards: Guidelines for Early . . Y . . .
Care and Education Programs, 3ra edicion. Field trip safety (“Seguridad en las excursiones”):

cfoc.nrckids.org www. childhealthonline.org/ field_trip_safety.htm.

Departamento de Servicios Sociales del Estado de por EileenWalsh,RN,MPH (actualizado en mayo de 2016).
California, Divisién de Otorgamiento de Licencias
para Centros de Cuidado Comunitarios, Titulo 22

Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil de California e Universidad de California, San
Francisco (UCSF) Facultad de Enfermeria ©
cchp.ucsf.edu
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SAFE School Bus Safety Tips

[ 4

[ 4
Ko DS Everything you need to know to keep your kids safe in and around the
WORLDWIDE., school bus.

Taking the bus for the first time is a big step for your child. Help your kids get a gold star in bus safety by
following these tips.

e Walk with your kids to the bus stop and wait with o Instruct younger kids to use handrails when
them until it arrives. Tell kids to stand at least boarding or exiting the bus. Be careful of straps
three giant steps back from the curb as the bus or drawstrings that could get caught in the door.
approaches and board the bus one at a time. If your children drop something, they should tell

the bus driver and make sure the bus driver is

e Teach kids to wait for able to see them before they pick it up.

the bus to come to a
complete stop before
getting off and never to
walk behind the bus.

e Drivers should always follow the speed limit and
slow down in school zones and near bus stops.
Remember to stay alert and look for kids who

may be trying to get to or from the school bus.
 If your child needs to

cross the street after
exiting the bus, he or

» Slow down and stop if you're driving near a
school bus that is flashing yellow or red lights.

she should take five This means the bus is either preparing to stop
giant steps in front of the bus, make eye contact (yellow) or already stopped (red), and children are
with the bus driver and cross when the driver getting on or off.

indicates it’s safe. Teach kids to look left, right

and left again before crossing the street. School buses are the

safest mode of motorized
transportation for
getting children to and
from school, but injuries
can occur if kids are not
careful and aware when
getting on and off the
bus.

.
For more information visit safekids.org. © 2015 Safe Kids Worldwide®
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Utilice un

o o " respaldo para
la espalda y
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mientos.

Evite sentarse en el suelo por un Utilice una pared, un mueble o Haga ejercicios de
tiempo prolongado sin un soporte almohadones grandes como estiramiento.
para la espalda. soporte para la espalda.

Use la posicion
correcta para
levantar.
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No levante a los nifios haciendo
recaer el peso en la espalda.

Al levantar a un nifo, doble
las rodillas y manténgalo
cerca de usted.

’\.-

Evite girar el cuerpo mientras
levanta una carga.

Apunte los pies hacia lo
que va a levantar.
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Evite girar
mientras
levanta una
carga.
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Bebidas saludables en centros de cuidado infantil

Los estudios muestran que las bebidas que no son saludables contribuyen en gran parte
al problema de obesidad durante la infancia. En el 2010, California pasd leyes para
establecer normas de nutricion para las bebidas servidas en centros de cuidado infantil
y guarderias infantiles en el hogar con licencia. Estas normas entraron en vigor el 1 de
enero de 2012.

A los nifios de 2 aios de edad o mayores
solo puede servirseles leche sin sabor,
no endulzada, descremada (desnatada,
descremada, 0%) o baja en grasa (1%).

Leche sin
grasa

Leche
baja en grasa

No pueden servirse bebidas con edulcorantes
afadidos, naturales o artificiales, incluidos

los refrescos, tés dulces, bebidas con sabor a
frutas con azucares afnadidos, leche de sabores
y bebidas de dieta.

Se permite un maximo de una
porcion (de 4 a 6 onzas para los nifos
de 1 a 6 aios*) de jugo 100% al dia.

O Debe haber disponible agua potable limpia
y segura en todo momento, incluyendo
durante las comidas y refrigerios.

CALIFORNIA

FOOD POLICY

*tamafio de la porcién segun los Programas de cuidado y educacién l"
ADVOLCATES

a temprana edad para la prevencion de la obesidad durante la
nifiez, de la Academia Estadounidense de Pediatria

Programa de Salud en Centros de Cuidado Infantil en California
cchp.ucsf.edu Rev. 11/2018



MUESTRA: POLIITICA DE NUTRICION

Sunshine Child Development Program Politica de Nutricion

SUNSHINE CDP

COMIDA SERVIDA

Sunshine CDP es participante en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
(CACEFP). Las comidas y los aperitivos que se sirven
en Sunshine CDP siguen los patrones de comida del
CACEFP.

Las comidas se sirven a las:

«8:00am Desayuno
«10:30am Aperitivo
«12:30pm Almuerzo
«4:00pm Aperitivo

Se publican mentus semanales. Seguimos un ciclo de
menu de tres semanas para ofrecer una variedad de
opciones de comida.

Alentamos a los nifios a probar nuevos alimentos,
pero no los obligamos ni los sobornamos para que
coman.

La comida no se usa como recompensa o castigo.

Un miembro del personal come con los nifios para
modelar y promover comportamientos alimentarios
saludables.

Las fiestas se celebran con alimentos saludables o
actividades sin alimentos.

De acuerdo con la ley de California para el cuidado
infantil con licencia, no se sirven bebidas azucaradas
a los ninos.

COMIDA TRAIDA DE CASA

Alentamos a las familias a proporcionar
alimentos saludables, incluyendo frutas,
verduras y granos integrales en las comidas y
aperitivos traidos de casa.

Los cumpleafios se celebran con alimentos saludables
o actividades sin alimentos. Las familias estan
invitadas a compartir una historia, cancion, juego o
tradicion familiar favorita. jHable con el director para
obtener ideas para que su hijo se sienta especial en su
cumpleanos!

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Si un nino inscrito en nuestro programa tiene una
alergia alimentaria potencialmente mortal
confirmada por un proveedor de atencion médica,
les pedimos a las familias que no traigan tales
alimentos a las instalaciones. Desechamos los
alimentos que podrian causar una reaccion alérgica si
se traen. Trabajamos con la familia del nifio y su
proveedor de atenciéon médica para desarrollar un
plan de accion contra las alergias para todos los nifios
con alergias alimentarias.



Formulario para reportar lesiones

Llene todos los espacios en blanco y marque las casillas que correspondan.

Nombre del programa: Teléfono:

Direccién del centro:

Nombre del nifio: Sexo: M F
Fecha de nacimiento: / / Fecha del incidente: / /
Hora del incidente: : am /pm Testigos:

Nombre del tutor legal/padre o madre al que se le notificé:

Notificado por:

Hora en que se notifico: : am /pm
EMS (911) u otro profesional médico [ No se notifico (1 Se notific6 Hora en que
se notifico: : am/pm

Lugar donde ocurrié el incidente: [ drea de juegos [dsalondeclase [bafio [ pasillo
1 cocina entrada [ gimnasio o drea de ejercicio amplia [ oficina [ comedor [se
desconoce (1 otro (indicarlo)

Equipo o producto del incidente: 1 equipo de trepar [ tobogan [ columpio [ superficie
del drea de juegos [ caja de arena [ triciclo/bicicleta [ juguete de mano (indicarlo):
[ otro equipo (indicarlo):

Causa de la lesion: (describirla)

(1 caida hacia la superficie; altura aproximada de la caida pies; tipo de superficie

(1 caida al correr o tropezarse [d mordedura de un nifio [ vehiculo de motor
(1 empujon o golpe de un nifio [ lastimado por un objeto 1 comer o atragantarse [
picadura de insecto 1 mordedura de animal [ lesidn por exposicion al frio [ otro
(indicarlo):

Partes del cuerpo lastimadas: [d ojo [doreja [ nariz [dboca [diente [ otra parte del
rostro (1 otra parte de la cabeza [ cuello [ brazo/mufieca/mano [ pierna/tobillo/pie
1 tronco [ otra (indicarla):

Tipo de lesion: [ corte [ golpe o inflamacién [ puncién [ raspadura [ hueso roto o
dislocado [ esguince [ lesidn por aplastamiento [ quemadura [ pérdida del
conocimiento [ se desconoce [ otro (indicarlo):

Primeros auxilios proporcionados en el centro: (p. ej., consuelo, presidn, elevaciéon, compresa
fria, lavado, vendaje):

2copias: 1) carpeta del nifio 2) padres 3) registro de lesiones




Formulario para reportar lesiones

Tratamiento provisto por:
[ No se requirid tratamiento del médico ni del dentista.

(1 Se traté de forma ambulatoria (p. ej., consultorio o sala de emergencias).

(1 Hospitalizado (pasar la noche en el hospital). No. de dias:

Numero de dias de actividad limitada por este incidente:

Plan de seguimiento para la atencién del nifio:

Medida correctiva necesaria para prevenir que vuelva a suceder:

Nombre del funcionario/agencia notificado: Fecha:
Firma del empleado: Fecha:
Firma del tutor legal/padre o madre: : Fecha:

2copias: 1) carpeta del nifio 2) padres 3) registro de lesiones
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