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1. 做好準備。
•將所有尿布用品放在手邊，包括一片尿布、幾塊濕巾、一
個放髒衣服的塑膠袋，以及一個有塑膠襯裡的帶蓋免提
小桶。

•如果需要尿布膏，在您開始前先把一些擠在面紙上。

•用一次性紙蓋住尿布區。

•	戴上一次性手套。

2.	把兒童放在尿布桌上。
•脫下底層衣服和髒衣服。

•脫下不能保持乾淨的襪子和鞋子。

•	避免接觸髒東西。

•	始終將一隻手放在兒童身上。

3.	打開尿布，擦淨兒童的尿布部位。
•如果兒童身體下方有髒尿布，抬起兒童的腿擦淨臀部。

•	每次用新的濕巾從前向後擦拭。

4.	棄置尿布和髒東西。
•	將髒的濕巾放在髒尿布中。

•移除尿布，丟進有塑膠襯裡的帶蓋免提小桶。

•如果一次性紙被弄髒，用延伸到兒童雙腳的紙，在兒童
臀部下方折起。

•	脫下手套，丟進免提小桶。

•	使用新的濕巾擦淨您的手。

• 使用新的濕巾擦淨兒童的手。
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5.	放上乾淨尿布，給兒童穿衣。
•將乾淨尿布放在兒童臀部下面。

•根據需要，以面紙塗上尿布疹膏。

•	粘緊尿布，給兒童穿衣服。

6.	給兒童洗手。
•濕潤雙手，從指尖到手腕塗抹液體或泡沫皂液。

•	用流水沖洗。

•	用一次性紙或毛巾擦乾。

•把兒童放回遠離換尿布桌的有看管區域。

7. 清理和消毒換尿布的表面。
•扔掉紙襯裡。

•用肥皂和水清除看得見的髒物。

•使用EPA登記的消毒劑，按標籤說明使用。

•務必將表面的消毒劑留到規定的接觸時間。

8.	用肥皂和流水洗手，在給家長的報告中記
錄尿布更換情況。
•記入尿布更換時間和尿布內容物。

•注意皮膚發紅、皮疹或拉稀等問題。
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