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檢查兒童的傷口
•	保持鎮定。

•	戴上一次性手套。

•	用水沖洗，清除碎片。

•	清洗傷口周圍。

磕掉的牙齒
•	如果牙齒很髒，用牛奶、生理鹽水或唾液輕輕沖洗。不要用手指接觸牙根。

•	可能時，將牙齒裝回去，或是放進牛奶、唾液或生理鹽水中以備運輸。

•	聯繫父母/監護人立即帶兒童（和牙齒）去看牙醫。

如果懷疑頜骨骨折或頭部受傷
•	尋求急診（撥打9-1-1）。

•	不要移動下頜。

用冰塊或冰袋減輕腫脹
•	將冰塊放入一次性手套或是可封閉的小塑膠袋。

•	用乾淨的布蓋住，保護皮膚不被凍傷。

•	視耐受情況，冰敷20到30分鐘。

適合兒童的解痛藥
•	如果醫療提供者建議，而且經父母書面允許，給予止痛藥。

•	可以用兒童撲熱息痛（Tylenol）或兒童美林（Motrin）。
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