
و ) مخصوص(در گوش كه نياز به گرماسنج هاى ويژه   •
 .آموزش دارد

 

 چه زمانى از كمك هاى طبى استفاده كنيد؟
بر خلاف نگرانى هاى ما، تب يك علامت عادى براى                           
كودكان به حساب آمده و به ندرت باعث آسيب مى شود و در             

درجه حرارت  . نتيجه نيازمند توجهات ويژه ى پزشكى نيست 
نه چندان بالا آن هم در دوره هاى كوتاه مدت مى تواند به علل     
مختلف از جمله درجه حرارت محيط، عفونت هاى بسيار                 

در .اندك، زمان روز يا شب و مسائلى از اين قبيل باشند                     
)  درجۀ فارنهايت  103بيش از   (عوض، درجه حرارت هاى بالا      

و يا آن دسته كه به سرعت بالا مى روند ممكن است علامت                 
 .عفونت هاى خطرناكى باشند

 

هنگام درخواست براى كمك هاى طبى، سن كودك و حالت            
در حالى كه تب     .  ظاهرى او دو عامل مهم به حساب مى آيند           

در ميان نوزادان بسيار نادر بوده و نشان دهندۀ مشكلات                 
جدى مى باشد، در مورد كودكان در سنين بالا تر بسيار به                  

 .وضعيت ظاهرى آن ها و نحوۀ رفتار شان بستگى دارد

در صورت مشاهده ى موارد زير به سرعت با يكى از مسؤلان            
 :تماس بگيريد) طبى(مراقبت هاى بهداشتى 

 . ماه عمر و تب داشته باشد4اگر طفل كمتر از  •

 تب چيست؟
تب به معنى بالا رفتن درجه حرارت بدن از سطح نورمال                       

گر چه  حدود شناخته شده نورمال يا عادى ميتواند  بر             .  است
حسب طريقۀ مورد استفاده ، متغير باشد، اما معمولاً درجۀ           

را زير عنوان   )  سانتى گراد 38(   فارنهايت   ١٠٠حرارت بالاى   
 . هر طريقه، تب  تعريف مى كنيم

 

در واقع، نشان دهندۀ مبارزه اى            .  تب يك بيمارى نيست       
است كه بدن با عفونت ناشى از نوعى ويروس يا باكترى                      

تب عموماً به فرزند شما آسيب جدى نخواهد         .  انجام مى دهد  
 . رساند

 

 چگونه تب را اندازه بگيريد؟
با لمس پيشانى، صورت و يا سينۀ فرزند تان مى توانيد                     

اما براى اين كه مطمئن شويد،       .  بدانيد كه آيا تب دارد يا نه          
گر .  است)  ميزان الحراره (بهترين راه استفاده از گرماسنج          

چه اندازه گيرى درجۀ حرارت در كودكان ممكن است آسان               
به نظر بيايد ولى انتخاب روش اندازه گيرى پيچيده است و            
به سن، سهولت استفاده، هزينه و انتخاب آلات ارتباط                      

 .دارد

 

 راه هاى اندازه گيرى تب
 سال توصيه مى     4از طريق دهان كه براى كودكان بالاى            •

 .شود

زير بغل كه براى اطفال و نوزادان استفاده مى شود و                     •
 .البته مى توان براى سنين بالا تر نيز از آن استفاده كرد

 .از راه مقعد كه به دلايل  ايمنى توصيه نمى شود •

 

 تب  
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 :توزيع كننده

 California Childcare Health Program  
(800) 333-3212  

 :توزيع كننده



همواره از   .   ساعت يك بار آن را به مصرف برسانيد                  8تا   
مصرف آسپرين  در اطفال خود دارى كنيد چرا كه بعضى                     

 . بشود" ريز"اوقات ممكن است باعث عارضۀ كشندۀ 

 

 نكاتى كه بايد بخاطر سپرد

 درجۀ تب نوزادان را از طريق زير بغل اندازه گيرى كنيد •

از نوار يا پستانك هاى گرماسنج استفاده نكنيد زيرا  •
 . كه دقيق نيستند

دارند ) پاره(از گرماسنج هاى شيشه اى كه جيوه  •
 .استفاده نكنيد چرا كه خطرناك هستند

نه (،  )شير گرم (گرماسنج را پس از استفاده با آب ولرم               •
 . و صابون بشوئيد يا با الكل پاك كنيد) آب داغ

 

 دكتور عبدالرحمن زمانى 

 

 ماه تا يك سال سن داشته و بيش از 4كودكى كه ميان  •
 . ساعت  تب داشته باشد24

 . درجۀ فارنهايت باشد104تب كودك بيش از  •

طفل بسيار بيمار به نظر مى رسد، عكس العمل نشان                •
نمى دهد، علاقه اى به بازى ندارد و بغير از بندش بينى              

 .دچار مشكلات تنفسى باشد

طفل داراى مشكلات پـزشـكـى ديـگـر از جـملـه شـخـى                      •
، و گلو درد مزمنى است كه بيش از          ) بخار( گردن، جوش   

 . روز طول كشيده باشد3 يا 2

 درجه فارنهايت بيش از دو يـا سـه سـاعـت         103تب بالاى   •
 .در حرارت اتاق باقى مانده باشد

 .تب بيش از دو روز طول كشيده باشد •

 

 چگونه تب را در خانه  تداوى كرد؟
در صـورت    .   تب هميشه به مداوا احتياح نـدارد      :   بدون دارو 

فعال بودن كودك، علاقه بـه بـازى و نـبـودن سـايـر عـلائـم،                        
بـه  .   كودك ممكن است به هيچ مداوائى احتياج نداشته باشد        

او لباس هاى سبك بپوشانيد تا حـرارت بـدن اش از طـريـق                  
پوست خارج شود اما اگر احسـاس سـرمـا مـى كـرد از يـك                       

براى جلوگيرى از كمبود آب بـدن       .   پتوى سبك استفاده كنيد   
 . به اندازه ى كافى به او مايعات بدهيد

 

از مواد داروئى تنها زمانى استفاده مى شود كه               :  با دارو 
كودك نيازمند آسودگى بيشترى  باشدو يا هنگامى كه                      

اگر خواسته باشيد ميتوانيد از            .  دچار تشنج شده باشد        
مسئولين خدمات  .  استفاده كنيد )  تايلنول(اسيت امينوفن    

در .  طبى كودك ميتوانند مقدار لازم دوا را تجويز كنند                   
 6لازم است هر    )  ادويل/  موترين  (صورت تجويز ايبوبروفين    

 2002آپريل 
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