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當一個看似健康的嬰兒在托兒所裡突然意外死亡時，這對
孩子的家庭和托兒所以及其他托兒所家庭都是一個巨大
的打擊。安全的嬰兒睡眠方法和環境可以減少嬰兒猝死症
（SIDS）和其他與睡眠有關的嬰兒死亡的風險。

SIDS是指在經過徹底的現場調查、驗屍和臨床病史審查
後無法解釋的1歲以下嬰兒的死亡。90%的SIDS死亡案例
發生在嬰兒滿6個月之前。死亡案例多數在1至4個月大時
發生。 SIDS的風險因素包括: 不安全的睡眠方式和環境; 
成長的關鍵時期; 以及嬰兒的個人脆弱性。其他與睡眠有
關的嬰兒死亡（如窒息、缺氧、夾死和勒死）也有類似的風
險因素。

研究發現，在托兒所中死於SIDS的人較可能發生在第一
周。嬰兒的死亡在下列情況發生的可能性較高:

● 在家裡習慣仰臥睡覺，但在托兒所裡被放成俯臥睡覺

● 在托兒所的不安全睡眠環境中睡覺（例如：汽車座椅、
嬰兒車、被褥、枕頭或豆袋）(Kassa, Moon, Colvin,
2016)。

美國兒科學會（AAP）建議建立一個安全的嬰兒睡眠環境
和安全的嬰兒睡眠方法，以減少SIDS和其他與睡眠有關
的嬰兒死亡風險。 (AAP, 2016)

加州持證托兒所的嬰兒睡眠問題

為了SIDS和其他與睡眠有關的嬰兒死亡的風險，加州有執
照的托兒所必須:

● 讓12個月以下的嬰兒仰臥睡覺。

● 使用符合美國消費者產品安全委員會（CPSC）安全標
準的嬰兒床或攜帶式嬰兒床（遊樂場），以及為該尺寸
嬰兒床製作的堅固床墊。使用適合床墊尺寸的緊密貼合
的床單覆蓋它。

● 為每個嬰兒指定一個嬰兒床或遊樂場，一個嬰兒床只

● 能放一個嬰兒。

● 移除任何放在、附在或垂在側邊嬰兒床上的零星物品或
物件，包括毛毯、枕頭、玩具和毛絨玩具。不要使用保險
杠墊子。移除圍兜、帶領帶或頭巾的衣服和珠寶。睡覺
時不要蓋住嬰兒的頭。

● 如果嬰兒在被放在嬰兒床前就睡著了，要儘快把嬰兒
放到嬰兒床裡。不要讓嬰兒睡在沙發、沙發、扶手椅、
坐墊、被褥、床或枕頭，汽車座椅、嬰兒車、秋千或彈椅
上。

● 時時刻刻通過目視和聽覺檢查睡著的嬰兒。

● 每隔15 分鐘對 0-24 個月熟睡的嬰兒進行身體檢查，看

是否有不適或過熱的跡象。記錄每15分鐘的檢查時間、
日期和嬰兒名字。

● 給嬰兒奶嘴(若家人有提供)。不要把奶嘴用繩子或絲帶
拴在嬰兒脖子上，也不要將奶嘴固定在嬰兒的衣服上。
嬰兒不可共用奶嘴。

● 不要用繈褓讓嬰兒入睡。不要給嬰兒穿襁褓式的衣
物，例如使用重物或魔術貼限制其活動的衣物。

● 家庭托兒所不能使用睡袋，托兒所則需要豁免。請使
用帶腳睡衣。

● 為所有12個月以下的嬰兒填寫一份個人嬰兒睡眠計畫
（LIC 9227）。 該計畫必須由嬰兒的父母或監護人簽
字並注明日期。

● 在嬰兒開始能夠從仰臥姿勢滾到俯臥姿勢，再從俯臥姿
勢滾到仰臥姿勢後，填寫嬰兒個人睡眠計畫（LIC
9227 ）的D部分，並通知家長或監護人在表格上簽字並
注明日期。繼續讓嬰兒仰臥睡覺。如果嬰兒子己改變姿
勢，則可讓其保持該姿勢。

健康與安全說明

安全的嬰兒睡眠: 減少嬰兒猝死症和其他與睡眠有關
的嬰兒死亡的風險
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兒童看護人還能做什麼?

執行禁煙的法律和法規

暴露在煙中的嬰兒死於SIDS的風險更高。加利福尼亞州
托兒所許可條例禁止在持證托兒所和家庭托兒所內吸煙。
加州法律禁止在有兒童在場的情況下在車內吸煙。

給與新鮮空氣

提供一個通風良好的睡眠區（空氣不應悶熱或不新鮮），
溫度應對衣著輕便的成年人來說是舒適的。

接受母乳餵養 

母乳餵養降低SIDS風險有關。在許多情況下，重返工作崗
位是母乳餵養的一個障礙。鼓勵母親在產假結束，回到工
作或學校後繼續餵養母乳。關於如何支援母乳餵養家庭的
詳細資訊（包括政策樣本；嬰兒餵養計畫範本；以及關於安
全處理、儲存和餵養母乳的資訊），請參閱支援母乳餵養
家庭: 兒童看護人工具書。

監測嬰兒的接種疫苗狀況

研究發現，接種疫苗可防止SIDS。加州法律要求兒童在進
入託兒所前必須進行免疫接種。托兒所必須執行疫苗法，
保持記錄，並向公共衛生機構提交報告。

教育家屬並為工作人員提供職業培訓

與家屬討論嬰兒安全睡眠的方法。包括以下資訊：同房不
同床，母乳餵養，不讓嬰兒經常睡在汽車座椅上，不在嬰兒
附近吸煙，以及保持定期接種疫苗。

分發書面講義，並在牆上或公告欄張貼海報。在招收新家
庭時，提供有關安全睡眠的資訊。

提供關於嬰兒安全睡眠原則的工作人員培訓。密切關注員
工對安全睡眠政策的遵守情況。定期與所有工作人員一起
審查您的應急系統。

聯繫你當地衛生部門的SIDS協調員，以獲得家庭教育和
工作人員培訓方面的支援。

當嬰兒醒著的時候，安排並監督的 “俯臥時間”

俯臥時間對嬰兒的成長和發展很重要。俯臥時間可以鍛煉
頭部、頸部、肩部、腹部和背部的肌肉力量和協調性，這些
都是達到重要的發展里程碑所需要的（例如，如何起身、
翻身、坐起、爬行和拉起站立）。 俯臥時間嬰兒務必要清
醒且受監督。請參閱CCHP健康與安全說明，嬰兒的俯臥
時間。

確保嬰兒床的安全

切勿轉賣、捐贈或贈送不符合現有嬰兒床標準的嬰兒床。 
CPSC建議在丟棄舊嬰兒床之前先將其拆卸。當地公共衛
生部門和宣傳團體可以説明為有經濟需要的家庭和兒童
護理機構提供低成本或免費的嬰兒床或遊樂場。

如果發現嬰兒沒有反應，沒有呼吸和脈搏，請開始心肺復
蘇，並撥打9-1-1。
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