LA LEY DE ESCUELAS SALUDABLES

Todos los ninos merecen una escuela saludable

iQUE ES LA LEY DE ESCUELASSALUDABLES?

Cuando se usan pesticidas en las escuelas o centros de
cuidado infantil, la Ley de Escuelas Saludables define
requisitos para el personal de las escuelas y centros de
cuidado infantil, los profesionales del control de plagas y
el Departamento de Reglamentacion de Pesticidas. La
Legislatura de California aprobo originalmente la ley en
2000. La ley de Escuelas Saludables también alienta a las
escuelas y centros de cuidado infantil, denominados
colectivamente como escuelas, a adoptar practicas de
manejo de plagas eficaces y de bajo riesgo, también
conocidas como manejo integrado de plagas o IPM por
sus siglas en inglés.

i{QUE ES IPM?

El manejo integrado de plagas, o IPM por sus siglas en
inglés, se enfoca en practicas efectivas de bajo riesgo
para el manejo de plagas. El IPM considera a las
personas y el medio ambiente cuando se toman
decisiones de manejo de plagas. Existe una variedad de
practicas de IPM que incluyen limpiar con regularidad,
cerrar brechas en edificios, reparar tuberias con fugas,
colocar trampas y elegir pesticidas de bajo riesgo. jCon
la cantidad de informacién de IPM disponible y con un
lider entusiasta de IPM, todas las escuelas pueden
manejar las plagas con éxito!

iQUE ES UN PESTICIDA?

Un pesticida es cualquier sustancia disefada para
prevenir, destruir, repeler o mitigar cualquier plaga. Las
plagas incluyen insectos, roedores, malezas y gérmenes.
Insecticidas, rodenticidas, herbicidas, desinfectantes, y
sanitizantes son pesticidas.

;CUALES SON LOS REQUISITOS DE
LA LEY DE ESCUELAS SALUDABLES?

IDENTIFICAR Q
Elija un coordinador de IPM
que se asegurara de que los
requisitos de la HSA se
cumplen.

>

ENTRENAR )g

Provea anualmente el

entrenamiento de la Ley de
Escuelas Saludables a todos
los maestros, personal y
voluntarios que utilizan
cualquier pesticida,
incluyendo los pesticidas

4

Envie a los padres, maestros,

exentos.

NOTIFICAR

y a su personal notificacién
por escrito de todos los
pesticidas que espera
aplicar durante el aho.

REGISTRAR I

Permita que los padres,
maestros, y su personal
tengan la oportunidad de
registrarse para recibir
notificaciones 72 horas
antes de las aplicaciones
individuales de pesticidas.

L2
PLANEAR —

O —

O m—

O m—

Desarrolle un plan de IPM y
publiquelo en la pagina en
linea de la escuela, distrito
escolar, o centro de cuidado
infantil. Si no tiene pagina en
linea, el plan debe ser
incluido en la notificaciéon

anual por escrito.
WARNING!

AVISAR

<1

Coloque letreros de
advertencia en el area
donde se aplicarad un
pesticida, por lo menos 24
horas antes y 72 horas
después de la aplicacién.

Mantenga un registro de

MANTENER
REGISTROS

aplicaciones de pesticidas y
guardelos durante al menos
4 anos.

REPORTAR é%

Envie anualmente los
reportes de las aplicaciones
de pesticidas del ano
anterior lo mas tardar el 30
de enero al DPR. Solamente
reporte las aplicaciones
echas por personal de la
escuela.

@ school-ipm@cdpr.ca.gov

@ www.cdpr.ca.gov

Agencia de Proteccién Ambiental de California
Departamento de Reglomentacién
O
de Pesticidas de California


https://www.cdpr.ca.gov/
mailto: school-ipm@cdpr.ca.gov

: CUALES SON LOS REQUISITOS PARA
LOS PROFESIONALES CON LICENCIA
DE CONTROL DE PLAGAS?

Completar la capacitacion de
la Ley de Escuelas Saludables

durante cada periodo de
renovacion de la licencia.

ENTRENAR >

REPORTAR Enviar anualmente los reportes
de las aplicaciones de pesticidas
del ano anterior lo mas tardar

el 30 de enero al DPR.

Al contratar un profesional con licencia de control de
plagas el Coordinador de IPM del sitio escolar debe
proporcionar informacién sobre la Ley de Escuelas
Saludables. El Coordinador de IPM también puede
especificar en el contrato de manejo de plagas qué
practicas de IPM se utilizaran y como se proporcionara
la informacién sobre el uso de pesticidas al sitio escolar.

i CUALES PESTICIDAS NO SE PUEDEN
UTILIZAR EN LAS ESCUELAS?

La Ley de Escuelas Saludables prohibe el uso de ciertos
productos pesticidas en escuelas y centros de cuidado
infantil. Revise la version mas reciente de la lista de
Pesticidas Prohibidos de Uso en los Sitios Escolares de
California en la pagina en linea del programa de IPM de

Escuelas y Centros de Cuidado Infantil.

{CUAL ES EL PAPEL DEL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION?

Los requisitos de la Ley de Escuelas Saludables para
sitios escolares estan en el Codigo de Educacion de
California. El Departamento de Educacién de California
y el Departamento de Reglamentacién de Pesticidas
trabajan juntos para interpretar la ley y proporcionar
informacion precisa a todos los sitios escolares en
California. El Departamento de Educacién de California
también actlia como un recurso consultivo para los
distritos escolares, las escuelas autonomas y otras

agencias de educacion locales.

;CUAL ES EL PAPEL DEL DEPARTAMENTO
DE SERVICIOS SOCIALES?

El Programa de Licencias de Cuidado Infantil del
Departamento de Servicios Sociales actlla como un
enlace entre los centros de cuidado infantil con licencia
y el Departamento de Reglamentacion de Pesticidas.
Con mas de 40,000 centros de cuidado infantil con
licencia en California, el Departamento de
Reglamentacion de Pesticidas depende del Programa de
Licencias de Cuidado Infantil para compartir
informacién de la Ley de Escuelas Saludables a través de
boletines, conferencias y otras redes. El Programa de
Licencias de Cuidado Infantil también incluye la Ley de
Escuelas Saludables y la informacion de IPM en la
orientacion de capacitacion requerida para las nuevas
licencias.

;CUAL ES EL PAPEL DEL DEPARTAMENTO

DE REGLAMENTACION DE PESTICIDAS ?
El Departamento de Reglamentacion de Pesticidas es la
agencia estatal principal que ayuda a todos los sitios
escolares en California cumplir con la Ley de Escuelas
Saludables. Al llevar a cabo una variedad de actividades
de divulgacién y capacitacion, el equipo del programa de
IPM de Escuelas y Centros de Cuidado Infantil del
Departamento de Reglamentacion de Pesticidas ayuda a
las escuelas a implementar practicas de IPM y comparte
historias de éxito de IPM en todo el estado. El equipo
del programa de IPM de Escuelas y Centros de Cuidado
Infantil es un recurso para el personal de las escuelas,
los profesionales del control de plagas, los padres, los
maestros y el plblico que desean obtener mas
informacion sobre el IPM y la Ley de Escuelas Saludables.

;COMO PUEDE OBTENER MAS
INFORMACION SOBRE LA LEY DE
ESCUELAS SALUDABLES?

@ www.cdpr.ca.gov

(/) school-ipm@cdpr.ca.gov

Agencia de Proteccién Ambiental de California
@ r Departomento de Reglomentacién
de Pesticidas de California
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REQUISITOS DE LA LEY DE ESCUELAS SALUDABLES PARA

ESCUELAS PUBLICAS K-12 Y CENTROS DE CUIDADO INFANTIL
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IDENTIFICAR

Elija un coordinador de IPM que
se asegurara de que los
requisitos de la HSA se
cumplen.

ENTRENAR

Provea anualmente el
entrenamiento de la Ley de
Escuelas Saludables a todos los
maestros, personal y
voluntarios que utilizan
cualquier pesticida, incluyendo
los pesticidas exentos.

NOTIFICAR

Envie a los padres, maestros, y
a su personal notificacién por
escrito de todos los pesticidas

gue espera aplicar durante el afo.

REGISTRAR

Permita que los padres,
maestros, y su personal tengan
la oportunidad de registrarse
para recibir notificaciones 72
horas antes de las aplicaciones
individuales de pesticidas.
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PLANEAR

Desarrolle un plan de IPM y
publiquelo en la pagina en linea
de la escuela, distrito escolar, o
centro de cuidado infantil. Si no
tiene pagina en linea, el plan
debe ser incluido en la
notificacidon anual por escrito.

AVISAR

Coloque letreros de advertencia
en el area donde se aplicard un
pesticida, por lo menos 24
horas antes y 72 horas después
de la aplicacion.

MANTENER
REGISTROS

Mantenga un registro de
aplicaciones de pesticidas y
guardelos durante al menos 4
afos.

REPORTAR

Envie anualmente los reportes
de las aplicaciones de pesticidas
del afio anterior lo mas tardar el
30 de enero al DPR. Solamente
reporte las aplicaciones echas
por personal de la escuela.

Visita nuestro sitio web: www.cdpr.ca.gov

Preguntas? Envienos un email a: school-ipm@cdpr.ca.gov

@

Agencia de Protecciéon Ambiental de California
d r Departomento de Reglamentacidén
de Pesticidas de CalifFornia
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HEALTHY SCHOOLS ACT

EXEMPT PESTICIDES

Anyone using these products at schoolsites must receive HSA training.

IPM plan, posting, notification, recordkeeping, and reporting are not required.

Self-contained bait stations

Gel and paste
crack-and-crevice treatments

Antimicrobial pesticides

\I/

FIFRA 25(b) minimum-risk pesticides

FIFRA 25(b)
Exempt

y FIFRA 25(b)
Exempt

U.S. EPA registration number will not
appear on these product labels

Pest Control Businesses ONLY: In addition to training, licensed pest

control businesses report all registered pesticides used at schoolsites.

California €nvironmental Protection Agency

@ www.cdpr.ca.gov

d Department of
S) pf Pesticide Requlation

)  school-ipm@cdpr.ca.gov
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IPM para programas de cuidado infantil

El manejo integrado de plagas, o IPM, es cualquier enfoque que utilice el método menos toxico y efectivo para
resolver los problemas de plagas. El manejo proactivo de plagas con IPM en las instalaciones de cuidado infantil
puede ayudar a mantener espacios limpios, saludables y seguros. Con la ayuda del personal y los profesionales

del manejo de plagas, jtodos los programas de cuidado infantil pueden manejar exitosamente las plagas con IPM!

Practicas de IPM que puede realizar el personal del programa de cuidado infantil:

Elimina los ALIMENTOS:

* Vacie los botes de basura a diario
y mantenga limpias las areas
alrededor de los contenedores

Elimina el ACCESO:

» Busque y cierre huecos y agujeros
en pantallas, paredes, alrededor
de tuberias u otras areas del edificio

* Busque luz que entre por « Sirva las comidas en las areas
debajo de las puertas exteriores designadas para comer y limpie
e instale barridos de puertas inmediatamente después de las

comidas

* Inspeccione todas las
entregas en busca de * Envie proyectos de arte a casa

con los ninos, especialmente
manualidades a base de alimentos

plagas que hagan autostop
antes de llevarlas adentro

Elimina el REFUGIO:

* Limpia, ordena y organiza
las areas de almacenamiento y las
aulas con regularidad

Secar el AGUA:

* Repare las tuberias con fugas

* Mantenga los gabinetes
debajo del fregadero limpios,

secos y ordenados » Use recipientes herméticos, en

lugar de cartén que atraiga plagas,
y coléquelos en los estantes para

* Elimina el agua estancada del
mantenerlos alejados del piso

interior y exterior
* Inspeccione las areas de
almacenamiento y los contenedores
| ﬁgencio de Proteccién Ambiental de California con regularidad para detectar plagas

r Departaomento de Reglamentacién
de Pesticidas de California

@



Muchos programas de cuidado infantil en California contratan a un profesional de manejo de plagas para
que se encargue de los problemas de plagas. Esta es una buena manera de asegurarse de mantener las
plagas fuera de sus instalaciones. jPuede contratar a un profesional de manejo de plagas para que use IPM!

Hablar con un profesional de control de plagas sobre el uso de IPM en sus instalaciones:

K implementen estrategias de IPM con un enfoque en la prevencion y solo \
utilicen pesticidas como ultimo recurso

* lo mantengan actualizado sobre sus actividades de inspeccién, monitoreo y
prevencion

* le digan si hay fuentes potenciales de acceso, alimentos, agua o refugio que
puedan atraer plagas

* apliquen pesticidas en areas inaccesibles para los nifos, o cuando no haya
nifos en la propiedad @
* usen pesticidas de menor riesgo disponibles y exentos de los que...
requisitos de la Ley de Escuelas Saludables, como cebos auténomos, geles /

pastas para grietas y grietas y pesticidas de riesgo minimo exentos del
Kregistro de la EPA J
* tengan licencia para brindar servicios de control de plagas al verificar su
licencia del DPR y/o su licencia de la Junta de Control de Plagas Estructurales
* hayan sido capacitados en IPM como lo requiere la Ley de Escuelas
Saludables

Una asociacion de IPM entre el personal de cuidado infantil y los profesionales del manejo de plagas en los
programas de cuidado infantil es un esfuerzo grupal que puede ser muy efectivo. El IPM puede verse
diferente a lo que esta acostumbrado, pero puede ser igual de exitoso en el manejo de todo tipo de plagas.
Al usar IPM, puede ayudar a crear entornos de aprendizaje saludables para los nifios bajo su cuidado.

Coémo podrian verse las practicas de IPM de los profesionales del manejo de plagas:

* pasar su tiempo inspeccionando la propiedad, monitoreando plagas e

e implementando tacticas de prevencion en lugar de aplicar pesticidas

» usar pesticidas de bajo riesgo exentos de la Ley de Escuelas Saludables,
como cebos auténomos, geles / pastas para grietas y grietas, y pesticidas de
riesgo minimo exentos del registro de la EPA

» sefialar problemas que deben abordarse, como huecos en los edificios y
tuberias con fugas

* colocar trampas

* pedirle que tenga paciencia porque el IPM lleva tiempo y es
posible que no vea los resultados de inmediato

Para obtener mas consejos para ayudar a su programa de cuidado
infantil a implementar estrategias de IPM exitosas, visite el sitio web
del Programa de IPM de cuidado infantil en www.cdpr.ca.gov
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Notas de Salud y Seguridad

MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS: CUCARACHAS

Las cucarachas pueden vivir en cualquier lugar que tenga areas para la preparaciéon de alimentos o
almacenamiento, incluyendo casas, escuelas, restaurantes y oficinas. Pueden contaminar los alimentos,
utensilios y productos de papel y destruir telas. Las cucarachas estan activas por la noche, asi que si ve una
durante el dia probablemente tenga una infestacion grande.

¢Por qué son un problema
las cucarachas?

La saliva, las pieles mudadas y el excremento de las
cucarachas pueden desencadenar ataques de asma,
especialmente en nifios pequefos. Las cucarachas
pueden transmitir bacterias y causar enfermedades
cuando se desplazan sobre los alimentos o las
areas para la preparacion de alimentos. Ademas,
las cucarachas pueden dejar manchas y olores
desagradables.

¢ Cual es la cucaracha mas comun
en California?

Las cucarachas alemanas son las cucarachas

mas comunes y problematicas en interiores en
California. Una cucaracha hembra alemanay su
descendencia pueden producir miles de cucarachas
al afo. A las cucarachas alemanas les atraen las
areas humedas en o cerca de las cocinas y bafos,

y pueden caber en espacios de %s de pulgada de
ancho o mas o menos lo ancho de una peseta
(25¢). Estas evitan espacios abiertos y se escabullen
en escondites cuando perciben ruido, movimiento
y luz.

Estrategias de IPM

@ ;NO ROCIE!

Los aerosoles o bombas contra insectos podrian
matar a unas cuantas cucarachas, pero no
llegaran a escondites ni mataran los huevecillos.
Los pesticidas en aerosol pueden dafar a las
personas, mascotas y al medio ambiente.

A MANTENGA LAS CUCARACHAS
AFUERA

Las cucarachas alemanas pueden entrar

a los edificios escondidas en bolsas para
comestibles, bolsas para el almuerzo, mochilas,
pafaleras y cajas de cartén. En los edificios de
departamentos, algunas veces las cucarachas se
deslizan por debajo de las puertas, o por huecos

© 2019 UCSF California Childcare Health Program

en las paredes. Las cucarachas de afuera pueden
introducirse sigilosamente a través de huecos
estrechos en ventanas y puertas.

» Instale selladores ajustados, mallas en las
ventanas y guardapolvos en las puertas.

» Saque los suministros de las cajas de cartony
guardelos en alacenas, cajas de plastico con
tapaderas ajustadas o en estanterias metalicas
abiertas. Las cucarachas se esconden en cajas
de cartén, se comen el pegamento y ponen
sus huevecillos en los espacios estrechos.

» Selle las grietas y rendijas en las paredes
y pisos.

© RETIRE LA COMIDA, AGUA Y REFUGIO
DE LAS CUCARACHAS

» Limpie los derrames de comida, trastos sucios,
utensilios y superficies antes de irse por el dia.

» Enjuague los frascos y latas antes de colocarlos
en el contenedor de plastico para reciclado en
el exterior.

» Mantenga limpios los desagUes, estantes y
mostradores.

» Almacene los alimentos en envases con
tapaderas ajustadas.

» Repare las goteras por debajo de lavamanos
o fregaderos o de Ilaves de agua.

» Pase minuciosamente la aspiradora por
posibles escondites de cucarachas. Use
una aspiradora con un filtro HEPA con un
accesorio para rendijas.

» Vacie la basura al final de cada dia'y
mantenga la basura en interiores en botes
forrados y cubiertos.

» Coloque los contenedores de plastico para
basura en exteriores en superficies duras que
se puedan limpiar (el concreto es mejor) y
lejos de las entradas a edificios.

Crédito de la foto: Orkin
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Notas de Salud y Seguridad

MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS: CUCARACHAS

[Estrategias de IPM, continuacion]

® MONITOREE PARA DETECTAR
CUCARACHAS
» Busque cucarachas detras o por debajo de los
gabinetes y aparatos electrodomésticos. Revise
debajo de tableros de anuncios, espejos y otros
accesorios de pared. Busque excremento de
cucarachas, pieles mudadas y cucarachas muertas.

» Localice los escondites, colocando trampas
pegajosas por debajo de lavamanos y fregaderos
y en el piso al lado de paredes y aparatos
electrodomésticos. Cuando las trampas se
bloquean con cucarachas, tirelas y reemplacelas
con trampas nuevas.

» Una vez que encuentre el escondite de las
cucarachas, concentre sus esfuerzos alli. Ponga
trampas de monitoreo en esa area.

» Mantenga las trampas de monitoreo en los
mismos lugares (no las mueva de un lugar a
otro). Mantenga las trampas fuera del alcance
de los nifos.

» Monitoree diariamente durante una infestacion
grave. Note cuantas cucarachas tiene por trampa.
Muchas cucarachas jévenes (mas pequefias y sin
alas) le indican que tiene una infestacion activa.

© DESHAGASE DE LAS CUCARACHAS
No rocie ni use bombas contra insectos, porque
las cucarachas se dispersaran y volveran mas

PLAN DE ACCION PARA LAS CUCARACHAS

tarde. En lugar de eso, use estaciones de cebo y

sustancias gelatinosas.

Las estaciones de cebo:

» Son pequefios recipientes de plastico que
contienen una mezcla de insecticida y cebo.

» Se colocan en donde se hayan encontrado
cucarachas.

» Son eficaces durante meses.

Las sustancias gelatinosas:

» Se aplican con una jeringa dentro de grietas
y rendijas, en donde las cucarachas se hayan
encontrado.

» Son eficaces durante unos cuantos dias o
unas cuantas semanas, dependiendo de la
elaboracion.

El polvo de acido bérico:

» Es eficaz cuando se aplica en rendijas, detras de
enchufes eléctricos, aparatos electrodomésticos
u otros escondites imperturbables.

» Es eficaz durante afios, siempre y cuando se
mantenga seco.

» Es mas bajo en toxicidad si se come o si entra
en contacto con la piel, en comparacién con
algunos otros insecticidas. Siempre siga las
indicaciones en la etiqueta y tome medidas para
reducir el contacto, especialmente para nifios.
Si hay contacto con este, asegurese de seguir
primero las indicaciones de primeros auxilios en
la etiqueta del producto cuidadosamente.

CUANDO ACTUAR

PRACTICAS SIN PESTICIDAS

PESTICIDAS MENOS
DANINOS

ULTIMO RECURSO

) Si ve unas cuantas
cucarachas o evidencia de
estas (como manchas o
puntos oscuros).

» Monitoree con trampas
pegajosas.

» Aplique masilla y selle
escondites.

» Limpie todas las superficies
y guarde los alimentos en
envases sellados.

» Deshagase del
abarrotamiento y desorden.

» Aspire pisos y alfombra con
una aspiradora equivalente
a HEPA.

» Repare goteras de agua.

) Estaciones de cebo para
cucarachas o sustancia
gelatinosa aplicada a grietas
y areas fuera del alcance de
los nifios.

) Aplique polvo de acido bérico
a areas secas inaccesibles.

» Aplique reguladores de
crecimiento de insectos a las
areas en donde se esconden
las cucarachas. Manténga
los fuera del alcance de los
nifios.

» Si no puede deshacerse de
las cucarachas o tiene una
infestacion grave, contrate
a un PMP que use practicas
de IPM.

SITUACIONES MENOS FRECUENTES

Cucarachas de afuera (que pueden entrar al interior)

» Cucarachas orientales (algunas veces llamadas escarabajos de agua
son insectos relativamente grandes (hasta 1 pulgada y % de largo) que
viven cominmente al aire libre en lugares hiimedos como desagiies,
cajas de medidores de agua, huecos en las aceras, montones de lefia y
areas de abono. Algunas veces entran a cocheras o casas en busca de

comida o agua.

» Cucarachas de campo, como sus parientes las cucarachas alemanas,
son pequefias (hasta 'z pulgada). Sin embargo, contrario a las
cucarachas alemanas, las cucarachas de campo prefieren vivir al aire
libre en lechos de hojas y escombros de plantas. Son de un color mas

verde olivo que las cucarachas alemanas y tienen una raya negra entre

los ojos.

» Cucarachas norteamericanas son grandes (hasta 2 pulgadas) y
se mueven rapido. Prefieren habitats muy calientes y himedos y se
encuentran cominmente en California en alcantarillas y desagiies
de lluvia subterraneos. Algunas veces invaden las estructuras de

estacionamientos y los sétanos.

» Cucarachas turquestanas estan relacionadas muy de cerca con las
cucarachas orientales y comparten muchos de sus habitos y habitats.
Las cucarachas turquestanas hembras se parecen a las cucarachas
orientales, mientras que los machos semejan a las cucarachas
norteamericanas. En el Sur de California, las cucarachas turquestanas
estan reemplazando gradualmente a las cucarachas orientales.

FUENTES DE INFORMACION

o University of California Statewide IPM Program: Cockroaches
www.ipm.ucdavis.edu/PMG/PESTNOTES/pn7467.htm

o The Department of Pesticide Regulation, Safely Managing a Cockroach Infestation
www.cdpr.ca.gov/docs/pestmgt/pubs/roach_color.pdf

California Childcare Health Program, University of California, San Francisco School of Nursing ¢ cchp.ucsf.edu

La financiacion de este kit de herramientas proviene en su totalidad o en parte de una subvencion otorgada por el Departamento de Reglamentacion de Pesticidas
de California (DPR, por sus siglas en inglés). El contenido de este documento no refleja necesariamente las perspectivas y politicas del DPR; ademas, la mencion de
nombres comerciales o productos comerciales no constituye un respaldo ni recomendacién de uso.




MEJORES PRACTICAS DE MANEJO

PARA LAS CUCARACHAS

( Prevenir )

Instale guardapolvos en puertas y selle los
espacios en las paredes exteriores y alrededor
de la plomeria para evitar el acceso al interior.

( Limpiar )

Elimine las fuentes de agua y alimentos.

S " Deshacerse

Deshagase del desorden para
eliminar escondites.

[ Monitorear )

Use trampas e inspeccione el sitio durante todo el afio
para monitorear la presencia de cucarachas. Busque
plagas en las cajas y otros paquetes entregados. &

_ Identificar

Identifique las especies para
elegir un manejo efectivo.

~ Eliminar

Utilice una aspiradora con filtro HEPA para
eliminar cucarachas, casquillos de huevos,
excrementos y pieles mudadas.

. Cebo

Use cebo en combinacion con un
regulador de crecimiento de
insectos para eliminar las cucarachas.

de Pesticidas de California
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ID DE CUCARACHAS

Las especies de cucarachas tienen diferentes comportamientos y preferencias de
ubicacion. Identifique las especies y luego elija estrategias de manejo efectivas.

ADULTA NYMPHA

Cucaracha Americana Exterior rojo marrén
Ubicacion: humid environments
Madurez sexual: ~15 meses 2 manchas

a : € 2in rojo oscuro
Esperanza de vida: 2—-3 afos Simétrico
Capsula: 16 huevos
Huevo: 3/8 pulg
Cucaracha Oriental , ,

_ Exterior marrén claro,

Ubicacion: interior / exterior E;:Z':gr se oscurece con cada muda
Madurez sexual: ~12 meses 195 in brillante Asimétrico

Esperanza de vida: 1-2 afios
Capsula: 16 huevos
Huevo: 3/8 pulg

=

Cucaracha Turquestan

Ubicacion: interior / exterior
Madurez sexual:~7 meses
Esperanza de vida: ~13 meses
Capsula: 16 huevos

Huevo: 3/8 pulg

1in

Exterior rojo a negro

Asimétrico

— Alas de color
tostado

(F) (M)

Cucaracha Alemana

Ubicacion: interior

Madurez sexual: ~2 meses
Esperanza de vida: ~6 meses
Capsula: 40 huevos

Huevo: 1/4 pulg

2 Rayas oscuras

Raya amarilla en el centro

0

SubsegmeLtos visibles



Cebe Y Regule El Crecimiento

Para matar las cucarachas e interrumpir su ciclo de vida, use cebo
en combinacion con un regulador de crecimiento de insectos (IGR)

Efectos de los IGRs

Ventaj |
entajas de los Cebos sobre las Cucarachas

4 )
1 Eacil de Usar ’ Huevos pueden 1
N Ciclo de vida nonaeet y,
de la cucaracha Huevo ~N
Se dirige a la Juveniles pueden
plaga directamente no madurar

Bajo porcentaje
de ingrediente activo

Adultos pueden
volverse estériles

P
@
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REQUISITOS DE LA LEY DE ESCUELAS SALUDABLES

para propietarios de propiedades de cuidado infantil y sus contratistas

¢Administra una propiedad donde se encuentra un centro de cuidado infantil?

o Siga los requisitos de la Ley de Escuelas Saludables cuando se apliquen pesticidas en instalaciones de
cuidado infantil con licencia de California.

> Reducir la exposicion de los nifios a los pesticidas mediante el manejo de plagas mediante practicas de
manejo integrado de plagas () mas seguras y sostenibles.

Ley de Escuelas Saludables

La Ley de Escuelas Saludables es una ley de derecho a saber que exige que los
propietarios, los contratistas externos, como los servicios de conserjeria y los
profesionales de control de plagas, y el personal, sigan ciertas reglas cuando
alguien aplica un pesticida en una escuela publica K-12 o en una escuela
publica o centro de cuidado infantil privado.

Centros de cuidado infantil

Segun la ley, las instalaciones de cuidado infantil incluyen
guarderias, centros de cuidado infantil patrocinados por el
empleador, centros preescolares y centros de cuidado
diurno extendido. Esto incluye edificios, areas de juego y
una zona de separacion de 10 pies que rodee cualquier
area que los nifos utilicen habitualmente.

Pesticidas

Los pesticidas son productos etiquetados para matar o repeler plagas
como insectos (insecticidas), malezas (herbicidas), roedores
(rodenticidas) e incluso gérmenes (antimicrobianos de superficie). Si
€s necesario usar un pesticida, asegurese de seguir los requisitos de
la Ley de Escuelas Saludables.

Manejo integrado de plagas

PREVENIR
El Manejo Integrado de Plagas, o MIP, es una forma mas segura y sostenible
w IPM de controlar las plagas que se centra en una variedad de técnicas de
NN prevencion y exclusion de plagas antes de utilizar un pesticida no toxico o
@ menos toxico. Segun la ley, el método menos toxico debe ser el método
preferido para controlar las plagas en las escuelas y guarderias.

@

Agencia de Proteccién Ambiental de California
d r Departamento de Reglamentacién
de Pesticidas de California



REQUISITOS DE LA LEY DE ESCUELAS SALUDABLES

para propietarios de propiedades de cuidado infantil y sus contratistas

Si contrata a un contratista externo para aplicar pesticidas, debe:

Informar al contratista que hay
un centro de cuidado infantil en
la propiedad y que se debe
seguir la Ley de Escuelas
Saludables.

Proporcionar al centro de
cuidado infantil una lista anual
de todos los pesticidas que se
espera que utilice el
contratista.

Notifique al centro de cuidado infantil 120 horas (5
dias) antes de que cualquier contratista planee

realizar una aplicacion de pesticida y proporcione
la informacion del producto pesticida, que incluye:

= Nombre del producto

= Fabricante

» Ingrediente activo

= Numero de registro de la EPA
= Fecha prevista de aplicacion
= Areas de aplicacion

= Motivo de la solicitud

Si usted mismo aplica pesticidas en la propiedad, debe:

0000

A i

Tome un curso de capacitacion
sobre la Ley de Escuelas
Saludables aprobado por el DPR
antes de aplicar un pesticida y
anualmente a partir de entonces.

Proporcionar al centro de cuidado
infantil una lista anual de todos
los pesticidas que se espera
utilizar.

Informe todos los pesticidas aplicados
durante el afo al DPR antes del 30 de
enero utilizando el formulario
DPR-HSA-118 disponible en
www.cdpr.ca.gov

Notifique al centro de cuidado infantil 120
horas (5 dias) antes de que planee realizar
una aplicacion de pesticida y proporcione
la informacion del producto pesticida, que
incluye:

= Nombre del producto

= Fabricante

» Ingrediente activo

= Numero de registro de la EPA
= Fecha prevista de aplicacion
= Areas de aplicacion

= Razén de la aplicacion

No se requieren notificaciones ni informes cuando el propietario o el personal de la propiedad utilizan estos tipos de
pesticidas: antimicrobianos (como desinfectantes), cebos o trampas auténomos, geles o pastas utilizados como
tratamientos para grietas y hendiduras, y FIFRA 25(b) productos pesticidas exentos del registro de la EPA de EE. UU. Se
requiere capacitacion para cualquier pesticida.

Los operadores de control de plagas con licencia deben completar la capacitacién e informar todos los pesticidas
registrados utilizados en las escuelas.

Para obtener mas informacion, visite el sitio web del Programa IPM de cuidado infantil en
www.cdpr.ca.gov 0 envienos un correo electrénico a ccipmlist@cdpr.ca.gov
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MODELO DE POLITICAS DE SALUD Y SEGURIDAD

POLITICA DE MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS (IPM)
PARA CENTROS DE CUIDADO INFANTIL

NOMBRE DEL PROGRAMA

FECHA

Todo el personal de nuestro programa se rige por la Ley de Escuelas Saludables de California (HSA, por sus
siglas en inglés) y el protocolo de manejo integrado de plagas (integrated pest management, IPM) a fin de
mantener a los niflos y al personal a salvo de las plagas y pesticidas. La exposicién a pesticidas puede suponer

un riesgo para la salud de los nifios, los empleados y otros.

1.

Mantenemos al minimo las infestaciones de
plagas y la exposicién a pesticidas por medio
de una serie de practicas que restringen el
acceso de las plagas a comida, agua y refugios.

Nuestro plan de IPM esta disponible en nuestra
oficina y en nuestro sitio web, y es revisado,
actualizado y distribuido cada afo.

Un coordinador de IPM (nombre en el plan
de IPM) es responsable de supervisar la
implementacion de las practicas de IPM.

Llevamos un control de las plagas con
regularidad y mantenemos expedientes de
los avistamientos de plagas y prueba de su
presencia (por ejemplo, marcas de mordidas,
marcas de friccion). Utilizamos la Lista de
control de IPM para cuidado tempranoy
educacion a fin de inspeccionar nuestras
instalaciones (cchp.ucsf.edu/IPM).

Comenzamos con practicas de gestién sin
productos quimicos (por ejemplo, limpieza,
reparaciones y trampas) para atender los
problemas de plagas. Cuando es necesario,
usamos pesticidas menos nocivos (como
estaciones de cebo y geles en sus empaques
individuales) después de que las practicas
de gestion sin productos quimicos hayan
fracasado.

Nunca se usan los pesticidas prohibidos (la lista
se encuentra en apps.cdpr.ca.gov/schoolipm).

Los pesticidas, incluidos los antimicrobianos,
se usan de conformidad con las instrucciones
del fabricante, y se almacenan en sus envases
originales en un cuarto o gabinete bajo llave,
accesible solo para el personal autorizado.

Si se usan pesticidas (a menos que esté exento
de los requisitos de la ley HSA), el tipo,
ingrediente activo y tiempo de aplicacién se
informan al Departamento de Reglamentacion
de Pesticidas de California por lo menos una
vez al afio (por medio del formulario DPR-
HSA-118).

9. Se colocaran letreros con las sefales de alerta
en todas las areas donde se apliquen pesticidas.
Estos letreros deben estar colocados 24 horas
antes de que se usen los pesticidas y deberan
permanecer colocados hasta 72 horas después
de que se usen los pesticidas.

10. Todo el personal y los padres o tutores
tienen la oportunidad de registrarse para
recibir notificaciones sobre aplicaciones
individuales de pesticidas al menos 72 horas
antes de que se apliquen. La notificacion
debera incluir el nombre del pesticida, su
ingrediente activo y la fecha programada de
aplicacién.

11. Se brinda notificacion escrita a los padres o
tutores y al personal segun se especifica en la
ley HSA:

» Toda aplicaciéon planificada de pesticidas
en el préximo aino (incluir el nombre del
pesticida y sus ingredientes activos).

» Con 72 horas de anticipacién de la
aplicacién de un pesticida que no se
incluye en la notificacién anual.

»  Se hara todo lo posible por brindar
aviso con anticipacién si una situacién
de emergencia requiere la aplicaciéon
de un pesticida que no esta incluido en
la notificacion anual.

12. Se archivan registros de aplicaciones de
pesticidas realizadas por el personal del centro
o profesional de control de plagas por un
minimo de cuatro afios. Los registros estan a
disposicion de los padres, tutores y el personal.

13. Se brinda capacitacién anual a todo el
personal que aplica pesticidas, incluidos los
antimicrobianos, sobre practicas de IPM y los
requisitos de la HSA.

Opcional: Recomendaciones para
padres expuestos a pesticidas en el
trabajo

California Childcare Health Program, University of California, San Francisco School of Nursing e cchp.ucsf.edu e © 2019



MODELO DE POLITICAS DE SALUD Y SEGURIDAD

POLITICA DE MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS (IPM)
PARA CENTROS DE CUIDADO INFANTIL

1. Lavarse las manos antes de salir del trabajo.

2. Cambiarse la ropa del trabajo antes de
recoger al nifio. No abrazar ni tomar en
brazos al nifio hasta después de cambiarse la
ropa del trabajo.

3. Guardary lavar la ropa del trabajo aparte del
resto de la ropa y de la ropa de su nifio.

4. Dejar los zapatos del trabajo fuera del centro
de cuidado infantil antes de entrar a recoger
al nifo.

California Childcare Health Program, University of California, San Francisco School of Nursing e cchp.ucsf.edu e © 2019
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