
健康與安全提示 
加州托兒健康計畫 

校外教學安全要訣 

帶著幼兒一日遊可以提供愉快的學習機會，豐富並
擴展您的課程——但是一日遊不該是一時衝動的事
情！然而，如果仔細籌畫，配備足夠的人員，並有
冒險精神，成人和兒童可以安全地享受校外教學。以
下是籌畫和幼兒一起校外教學時，應該考慮的重要
資訊。 

啟程前研究您的目的地 
選定校外教學現場時，提供者/教師應該考慮他們為
何帶孩子進行此次校外教學。這是否是他們只能在托
兒計畫外面進行的活動，例如參觀兒童劇院？還是
能否在計畫現場獲得同樣好的體驗？例如，如果您
想讓兒童瞭解消防員，您可以參觀本地的消防站，
或是邀請本地的消防局攜帶他們的設備和消防車到
您的現場。 

確保您選擇的目的地安全而且適合幼兒。如果可能，
在宣佈行程前先訪問現場。從安全角度觀察現場，例
如可能的摔倒、陷落、哽塞/中毒危險等。記住，公園、
動物園或地標建築物等目的地，通常不是「對兒童安
全」的。跟去過的人談談，最好是和幼兒一起去過的
人。 

確定是否有無障礙廁所和自來水供應。什麼是避開人
潮的最佳時間？在同一時間，一般是否有多個兒童
團體？是否有無護欄水體、散養動物、有毒植物或無
安全扶手樓梯等危險？考察行程是否要走很長的路
穿過停車場或經過繁忙街道？提前搜集這些資訊，
將幫您選擇適合的目的地。 

為每名參加兒童取得書面同意 
應該提前向各家庭分發針對本次行程的具體同意書，
由父母或監護人填寫。同意書應該包括行程詳情，出
行日期、目的地和地址、採用的交通方式，以及團體
出發和返回的大致時間。 

除了允許參加外，同意書也應該包括同意在校外教
學期間必要的緊急醫療。家長必須提供聯繫資訊，以
便發生緊急情況時能立即聯繫家長或指定的聯絡人
承擔責任。確保您攜帶的資訊是最新的。只有家長已
簽名並交還同意書的兒童才能參加。 

滿足人員配備要求 
在旅行途中以及目的地期間，總是維持適當的職員/
兒童比率。 

應該歡迎家長參加，周圍有額外的成人一定會使
旅行後勤工作更輕鬆。然而，家長參加活動必須
遵守現行許可條例，家長志願者不應用來替代受
過訓練的托兒人員。 

使用兒童安全限制裝備 
如果您的行程要求乘坐汽車或箱型車，每名參加兒
童必須坐在適合他們年齡和體重的汽車安全座椅或
增高座椅上。最好是家長提供已為該兒童設定好的座
椅，以便盡可能縮短出行當天調節帶扣的時間。 
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年齡較大的兒童應該繫上安全腰帶和肩帶。不要將兩
名兒童繫在同樣的安全帶內；每名兒童應該有自己
的座椅安全帶，以便提供最佳保護。 

隨身攜帶重要的健康與安全材料 
組裝一個急救包，指定一名職員帶在背包或腰包中。
內容物應該包括： 
• 一次性無孔手套
• 各種形狀/尺寸的膠布繃帶
• 紗布墊/卷和繃帶
• 剪刀和鑷子
• 溫度計（非玻璃製品）
• 眼用敷料
• 冰袋
• 瓶裝水
• 防曬霜
• 小夾板
• 肥皂或一次性濕巾
• 處置髒污材料的塑膠袋
• 簡易急救指南或圖表
• 參加者可能需要的急救藥物
• 急救電話號碼、家長聯繫資訊和毒物控制號碼清

單
• 可運作的行動電話，或是付費電話的硬幣
• 筆或鉛筆和小記事本，用於記下緊急提示或說

明

此外，隨身攜帶描述參加兒童的特殊健康需求的護
理計畫。 

例如，如果參加兒童患有哮喘，急救包應該包含護
理計畫以及他或她可能需要的藥物。 

把藥物放在背包中，保持在適當的溫度。檢查藥物
是否有特殊保存說明（例如，是否需要冷藏或是避
免光照）。如果藥物需要冷藏，可以使用冰袋。不
要將藥物留在車內，因為它們可能在短時間內達到
高溫。 

制定安全營養食品計畫 
如果您的行程包括正餐或零食，務必安全製備食品。
容易變質的食品一般不實用，因為它們需要冷藏或
是裝在冰塊中。 

如果目的地不提供飲水機，參加者需要攜帶飲用水
以防脫水。兒童能否攜帶自己的背包或午餐袋，取決
於他們的年齡和發育水準。對於短途行程，成人至少
應該攜帶營養零食，在適當時間分發給兒童。 

保持基本衛生 

練習吃東西前洗手，即使不在您的托兒場所。如果
行程中沒有清潔自來水可用，可能必須攜帶洗手液
才能做到這一點。 

辨認標籤和服飾 
透過特殊貼紙甚至匹配的T恤來辨認兒童。如果現場
有多個幼兒團體，即時目視辨認您的團體中的兒童
特別有幫助。 

攜帶參加者點名表 

攜帶參加者點名表。簽到參加一日遊的準確兒童
名單，非常重要。用這份名單經常準確清點人數。
在以下時間清點兒童人數：您離開計畫時，他們
上車時，他們下車時，以及他們進入指定建築物
或區域時。點名表也應該允許家長或被指定的聯
絡人必要時在行程途中將兒童簽出。 

參照資料和資源 

照護我們的兒童：國家健康與安全績效標準：早期護
理與教育計畫指南，第3版，https://nrckids.org/CFOC
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