
何時應該讓我的孩子留在家裡，不去托兒所／學校？ 
COVID-19快速篩檢指南 

   
我的孩子生病，而且有  
一種或多種症狀 

我孩子的COVID-19
測試結果呈陽性 

我的孩子接觸了確診 
COVID-19的人 
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請記住：向您孩子的托兒所／學校計畫洽詢關於

COVID-19的除外政策。 
 
 
  我的孩子今天不能去托兒所／學校，但是可 
  在以下情況返回： 

症狀改善而且 

在未服退燒藥的情況下24小時沒有發燒。 

如果孩子的醫護人員建議，COVID-19測試的結  
果呈陰性。 

 
 

 
我的孩子今天不能去托兒所／學校： 

在初次的COVID-19陽性測試結果後留在
家裡10天。 

通知孩子的托兒所／學校。 

如果症狀惡化，聯絡孩子的醫護人員。 

 
 

 
我的孩子今天不能去托兒所／學校： 

 
根據當地公共衛生指導留在家裡最多14天。 
 

通知孩子的托兒所／學校。 

如果得到建議，聯絡孩子的醫護人員並接受
COVID-19測試。 

• 發燒超過華氏100.4度（攝氏38度）或寒顫* 
• 咳嗽* 
• 鼻塞或流鼻涕* 
• 喉嚨痛* 
• 疲倦* 
• 頭痛* 
• 呼吸急促或呼吸困難* 
• 新的味覺或嗅覺喪失 
• 腹瀉 
• 噁心或嘔吐 
• 胃痛 
• 肌肉或身體疼痛 
• 胃口或餵食不佳，特別是一歲以下的嬰兒 
*ˊ兒童最常見的COVID-19症狀 
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