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Hacer excursiones con nifios pequefios puede proporcionar
estupendas oportunidades de aprendizaje que enriquezcan
y amplien su programa de estudios—jpero las excursiones
no son para los que tienen un corazén débil! Sin embargo,
tanto adultos como nifios pueden disfrutar de unas excursio-
nes seguras si se planean bien, se lleva el ntimero de personal
adecuado y se tiene un espiritu de aventura. Mas abajo
encontrara informacién importante que deberia considerar
cuando haga excursiones con nifios pequefios.

Inférmese sobre el lugar de su destino

antes de salir

Antes de seleccionar un lugar, los proveedores de cuidado
infantil / los maestros deberian preguntarse la razén por la
que llevan a los nifios a esa excursion. ;Es ésta una actividad
que soélo se puede hacer fuera del centro de cuidado infan-
til, como una visita a un teatro infantil? ;O podria hacerse la
actividad en el centro? Por ejemplo, si usted quisiera que los
nifios aprendan cosas sobre los bomberos, podrian visitar
una estacion de bomberos de su zona o podria pedirle al
departamento de bomberos local que vaya a su centro con
equipo de trabajo y un camién de bomberos.

Asegurese que el lugar de destino seleccionado es seguro y
apropiado para nifios pequefios. Si es posible, visite el lugar
antes de anunciar el viaje. Evalte si el lugar es seguro, si
existe peligro de caidas, de asfixia, de envenenamiento, etc.
Recuerde que lugares como los parques, los zoos y los monu-
mentos histéricos normalmente no estdn hechos a “prueba
de nifios”. Pregunte a otras personas que ya hayan ido, sobre
todo si han ido con nifios pequefios.

Averigiie si hay agua y servicios sanitarios con facil
acceso. ;Qué horas de visita son las mejores para evitar las
multitudes? ;Hay normalmente muchos grupos de nifios
al mismo tiempo? ;Hay peligros como superficies de agua
sin vallas, animales sueltos, plantas venenosas o escaleras
sin baranda? ;Es necesario caminar una distancia larga por
estacionamientos de automéviles o por calles con mucho
trafico? Averiguar este tipo de informacién por adelantado
le ayudara a poder elegir el lugar de destino apropiado.
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Obtenga el permiso paterno por escrito de
cada nifio que participe

Los padres o tutores legales deberian recibir por adelanta-
do una nota sobre el viaje solicitando permiso para que los
nifios participen. La nota deberia incluir informacién sobre
la excursién, la fecha en que tendra lugar, el nombre del
lugar de destino y su direccién, el tipo de transporte que
se utilizara y las horas aproximadas de salida y llegada del

grupo.

Ademads de la autorizacién, la nota también deberia in-
cluir permiso para obtener cuidados médicos durante la
excursion en caso de emergencia. Los padres deberian pro-
porcionar informacién de contacto para que los padres o la
persona de contacto puedan ser localizados inmediatamente
y se responsabilicen de la situacién en caso de emergencia.
Aseglirese que la informacién que se lleve esté actualizada.
Unicamente deberian ir a la excursién los nifos cuyos pa-
dres hayan entregado la autorizacion.

Lleve el nUmero de adultos necesario
Mantenga una proporcién adecuada de nifios por cada adul-
to en todo momento durante el viaje y en el lugar de destino.
Los padres deberian tener la posibilidad de poder acompa-
flar al grupo; tener mas adultos hace que la organizacién
del viaje sea mucho maés fécil para todos los participantes.
Sin embargo, no se deberia usar a los padres como sustitu-
tos de personal de cuidado infantil cualificado.

Use dispositivos de seguridad infantil

Si hubiera que viajar en automoviles o furgonetas, todos los
nifios menores de 6 afios de edad deberian viajar en una
silla infantil o en un asiento de seguridad elevado adecua-
dos para la edad y el peso de los nifios. Para evitar perder
tiempo el dia de la excursién con el ajuste de correas y he-
billas, se recomendaria que los padres prestaran la silla que
normalmente utiliza su hijo. Los nifios mayores deberian
abrocharse el cinturén del regazo y el del hombro. Nunca
abroche a dos nifios con el mismo cinturén; para proporcio-
nar la mayor proteccién posible, cada nifio deberia tener su
propio cinturén.



LlIévese documentos importantes
de salud y seguridad

Prepare un botiquin de primeros auxilios y designe a un
miembro del personal para que lo lleve en una mochila o
rifionera. El botiquin deberia contener:

¢ Guantes desechables no porosos

e Tiritas adhesivas de varios tamafios y formas
* Gasas, vendas y esparadrapo

¢ Tijeras y pinzas

e Termoémetro (no de vidrio)

¢ Parches oculares

¢ Compresas frias

e Agua embotellada

® Proteccion solar

¢ Tablillas pequefias

e Jabon o toallitas hiimedas desechables

* Bolsas de pléstico para material desechable o manchado
¢ Una guia de primeros auxilios sencilla

¢ Cualquier medicina de emergencia que necesiten los par-
ticipantes

¢ Lista de ndmeros de teléfono de emergencia, informacién
de contacto de padres y niimeros de teléfono del centro
de control de envenenamiento

® Un teléfono mévil que funcione o monedas para teléfo-
nos publicos

¢ Un boligrafo o lapicero y un cuaderno pequefio para
anotar instrucciones de emergencia

Ademas, llévese informacion sobre el cuidado de los nifios
participantes que tengan necesidades de salud especiales.
Por ejemplo, si un nifio tuviera asma, el botiquin deberia
contener informacién sobre su cuidado y cualquier medici-
na o aparato que el nifio pudiera necesitar.

Lleve una lista de participantes

Es crucial tener una lista de los nifios que hayan firmado
su asistencia el dia de la excursion. Usela para pasar lista a
los nifios con frecuencia. Pase lista cuando se marchen del
centro, cuando estén en los vehiculos, mientras salen de los
vehiculos y cuando entren en el edificio o en la zona. La
lista también deberia servir para firmar la salida de nifios a
los que se les recoge a mitad del viaje.

Prepare alimentos nutritivos

adecuadamente
Si necesita llevar una comida o una merienda a la excur-

sioén, preparela adecuadamente. Los alimentos perecederos
normalmente no son précticos al necesitar refrigeracién o
empaquetado con bloques de hielo. Si el lugar de destino no
tiene fuentes de agua, los participantes tendran que llevar
agua para evitar la deshidratacién. La posibilidad de que
los nifios puedan llevar sus propias mochilas o bolsas de
comida dependera de sus edades y niveles de desarrollo.
Si la excursion fuera corta, los adultos deberian llevar una
merienda nutritiva para distribuirla entre los nifios en el
momento adecuado.

Mantenga una higiene personal

minima durante el viaje

Antes de comer se deberian lavar las manos aunque el
lugar de destino todavia esté lejos. Si durante el viaje no se
tiene acceso a agua corriente limpia, el lavado de manos se
podria hacer con toallitas hiimedas.

Identificacion con prendas iguales o

adhesivos especiales

Identifique a los nifios de su grupo poniéndoles un adhesi-
vo especial o el mismo tipo de camiseta. Poder identificar
visualmente a los nifios de su grupo es extremadamente ttil
cuando hay muchos grupos de nifios pequefios alrededor.

Las excursiones con nifios pequefios pueden ser divertidas y
educativas, y se pueden evitar problemas innecesarios si se
toman las medidas necesarias de salud y seguridad.

Mas Recursos

Materiales para la formacién del personal sobre la seguridad
en excursiones: www.childhealthonline.org/field_trip_safety.
htm.

Para mas informacién sobre otros recursos o ideas para
comidas, vaya a Food Safety for Field Trips: www.healthy
child.net/articles/na5tripfood.html.
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