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Dinamica

¢ Cuales su nombre?
¢ Cuales es la plaga que le molesta mas?
3. ¢ Qué le gustaria aprender hoy dia?
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Este proyecto fue realizado gracias a los fondos provenientes de forma total o parcial, de una subvencién otorgada
por el Departamento de Reglamentacion de Pesticidas de California (DPR). El contenido de este documento no
refleja necesariamente las opiniones 0 normas de DPR. La mencién de nombres comerciales o marcas de
productos no constituye un aval o recomendacién para el uso de los mismos.

épor quE estamos hoy aqui?

Objetivo: Proteger la salud de los nifios,
personal y del medio ambiente.

Gol!
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Al final de hoy usted podra:

1. Identificar los requerimientos para los
centros del cuidado de nifios, como esta
especificado en la Ley de Escuelas
Saludables de California

2. Definir que es una plaga, que es un
pesticida, y que es el manejo integrado de
plagas

3. Explicar por qué los nifios son vulnerables
a los riesgos de salud de los pesticidas

4. Describir los efectos en la salud de los
nifios y el personal expuesto a pesticidas y
plagas comunes

Al final de hoy usted podra:

+5. Desarrollar e implementar  medidas y
practicas de IPM en su programa
*6. Identificar métodos simples y baratos
de IPM para prevenir o controlar plagas
comunes
7. Inspeccionar su centro de  cuidado de
nifios por la presencia de plagas; o por las
condiciones que pueden atraer plagas
usando la lista de IPM
8. Compartir la informacion y los
recursos de IPM con el personal y los
padres.
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Ley de escuelas saludables (HSA)
*La Ley de Escuelas Saludables requiere
que todos los centros del cuidado de nifios:

engan registros acerca de
uso de pesticidas;
*Mantengan registros de
personas gque se tiene gue avisar
cuando se usan pesticidas
* Avisen a los padres y al
personal antes de usar
pesticidas y
*Coloquen carteles de
advertencia en las dareas donde
los pesticidas se van, o han sido
aplicados/usados

Ley de escuelas saludables (Il)
» La HSA promueve que los centros:

Usen pesticidas °  TREmEED )

+ Tapar aberturas y grietas
aprObadOS por Materiales aprobados (aceite
de menta)

Limpiadores/ desinfectantes

¢, QUE es lo que Hsa manda?
Duefios de Propiedad
Si el duefio de una propiedad donde hay un centro de cuidado de nifios usa pesticidas;
éste debe proveer una notificacion escrita al centro ECE al menos con 120 horas de
anticipacion antes de rociar el pesticida.

Profesional del Control de Plagas (PMP)

Si un centro de cuidado de nifios contrata un
PMP, el personal debe informar at PMP que el
centro debe cumplir con HSA. EI PMP debe notificar
al centro 120 horas antes de aplicar pesticidas NO
aprobados.

Si el duefio de una propiedad contrata a un PMP,
el duefio debe notificar al PMP que un centro de
cuidado de nifios se encuentra en la propiedad.

Para una lista completa de sus responsabilidades, fijese
en la Nota de Salud y Seguridad de CCHP en la Ley de
Escuelas Saludables.

¢ QUE es una plaga?

 Una plaga es cualquier organismo vivo que
produce dano o malestar, o transmite o
produce enfermedades.

¢ CuAles son las plagas mAs comunes dentro de los centros
de cuidado de nifios en California?

Flees
Tarmitis Otk

Cockrosches

Bradman, A., Dobson, C., Leonard, V. & M B. (2010,
Children’ ool of Public Health, U

Centers, Center for
L mgt_childcare.paf.




¢CuAles son las PLAGAS mAs comunes en las afueras de los
centros de cuidado de NINOS en California?

Fleas  Other
Snails or slugs bt

Bradman, A., Dobson, C, Leonard, V. & M 5. (2010).
hool of

[ t_mgt_childcare.pdf.
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| ; QUE problemas causan las plagas? |

Problemas de
salud

Esparcen

bacterias

Dafan los
edificios

Provocan
asma

Las ratas
comen
alambres

Padres y
personal se
molestan
cuando ven
[JELER]

Termitas y moho

destruyen edificios

. QUE son los pesticidas?

Ejemplos:

« Spray para cucarachas
y hormigas

+ Bombas para pulgas

+Veneno para ratas

* Herbicidas

« Naftalina

« Tiza insecticida

Los pesticidas son venenos disefiados
para matar o controlar seres vivos.

Preocupaciones en el uso de

Salud I Poblacione:
vulnet

Inmediatas Largo Plazo

« Sintomas «Asma

como gripe « Cancer

« Sarpullido + Dafio al cerebro y

en la piel sistema nervioso

« Problemas « Dafio al sistema

respiratorios | inmunolégico
« Interrupcion del
sistema endocrino

%u&-;:w oo o € A Guilletie, M M Meza, M G Aquilar, A D Sofo. and I E Garcia, (1998), An anthropological

Perspect.,106(6)

Preocupaciones en el uso de
pesticidas

Poblacion
vulner:

* Nifios

* Mujeres
embarazadas
* Personas

mayores

* Personas con
problemas
respiratorios

Preocupaciones en el uso de
pesticidas

*Contaminacién
del agua y aguas
subterraneas
*Envenenamiento
de animales
acuaticos




Preocupaciones en el uso de
pesticidas

« Las plagas pueden
ser resistentes
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LO QUE SABEMOS ACERCA DE LOS EFECTOS A
LARGO PLAZO DE LOS PESTICIDAS

THE TOXIC ICERER
_H_‘.;-"'

Physicians for Social Responsibilty, Los Angeles:
L

In Harm's Way at ww.p

LO QUE SABEMOS ACERCA DE LOS EFECTOS A
LARGO PLAZO DE LOS PESTICIDAS

El uso de pesticidas se
hizo popular en los
1940’s. Muchos pesticidas
son nuevos, y no han
estado en el mercado por
mucho tiempo; por ello no
sabemos sus efectos a
largo plazo.

Physicians for Social Responsibilty, Los Angeles:
L

In Harm's Way at www.

¢, Por qué son los nifios mAs
vulnerables?

1. Altas exposiciones
Contacto frecuente con la
tierra o el piso, donde los
pesticidas se juntan o
combinan

Actividades boca a boca
Dietas poco variadas

Comen, beben, y respiran ‘
mas por cada Kg.

Pasan gran parte de su
tiempo en espacios cerrados

Si un pesticida esta presente en
el aire, comida o agua; una
cantidad mayor sera absorbida
por un nifio que por un adulto; en
proporcion a la talla y peso del
nifio.

/., por qué son los nifios mAs
vulnerables?

1. Altas exposiciones
Contacto frecuente con la
tierra o el piso, donde los
pesticidas se juntan o
combinan

Actividades boca a boca
Dietas poco variadas
Comen, beben, y respira‘
mds por cada Kg.

Pasan gran parte de su
tiempo en espacios cerrados

Un nifio promedio come 6.9
veces mas manzanas
diariamente que un adulto.

¢ Por qué son los nifios mAs
vulnerables?

* Vias metabdlicas no desarrolladas
* Reaccion al medio ambiente todavia
no se encuentra presente
3. No reconocen peligros
* No pueden leer etiquetas
* Se meten en todo

En el 2008, el Centro de Control de Venenos de los Estados
Unidos reporté 43,526 casos de posibles envenenamientos en
nifos menores de 6 afos por causa de pesticidas.

Bronstein, A. C., Spyker, D. A., Canilena, L. R., Green, J. L., Rumack, B. H., & Giffin, S. L. (2009). 2008 Annual Reportof the American Association of
Poison C: th Clinical Toxicology, 47(10), 911-1084.
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http://en.wikipedia.org/wiki/File
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Campos de Agricultura ‘ -
Esparci Quigice Frutas'y vegitales Productos domésticos|

y Gentros de cuidado
Viviendas publicas Agu_a!contaminada de'ninos y escuelas

‘Sanbomet al. Identifying and Managing Adverse Environmental Health Effects: 4
Pesticides. CMAJ May 28, 2002: 166 (11): 14311436
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. CuAles son las vias de
exposicion en los nifos?

- 1. Por la comida
1 t 2. Por la respiracion
iy | 3. Através de la piel
: ' 4. Através de la placenta

(en el utero)
i

A

¢ QUE tan comun es el uso de
pesticidas?

Informe del Control de Plagas en Centros de Cuidado de
Nifios en California

Existencia de plagas

san cualquier pesticida \
/

Usan spray o nebulizadores

Usan al menos una técnica de
IPM

Saben de IPM

Bradman, A., Dobson, C., Leonard, V. & M B.(2010). "
Children’ .uC {_mgt_childcare.paf.
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¢ QUE tan comun es el uso de

pesticidas?

Informe del Control de Plagas en Centros de Cuidado de

Niiios en California

Existencia de plagas 90%

Usan cualquier pesticida 55%

Usan spray o nebulizadores 47%

Usan al menos una técnica de 65%

IPM

Saben de IPM 25%
Bragman, A, Dobson, . Leonard, V. & Wi 8. @010). , Conterfor
Chiren’ ool PublicHeali, U gt chidcare.pot.

¢, Qué es el MANEJO integrado de plagas?

Es un enfoque de sentido comun para:

* Prevenir problemas de plagas

* 1. manteniendo a las plagas afuera

Y

2. quitando su comida, agua y
albergue.

* Controlar el problema de plagas
1. usando técnicas sin quimicos;

2. usando pesticidas menos toxicos
cuando sea necesario y

3. reduciendo el uso de pesticidas
dafiinos/ toxicos.
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~Sprays
pesticidas Comunes prave
+Nebulizadores

Intervencién  Toxicidad

Pesticidas Menos Toxicos . Gelde silice  Tierra de

«Acido Bérico  Diatomeas.

* Aspirar “Tablas pegajosas
+Trampas con * Matamoscas
resortes

+ Usar tapas a presion en los basureros
“Mantener contenedores de comida bien
cerrados

« Eliminar desorden y agua empozada

* Limpiar las migas inmediatamente

“Masillar grietas y rajaduras.

* Reemplazar mosquiteros rotos

*Reparar cafios que gotean

Prevencién * Burletear (aislar) puertas
~Entrenar padres y

personal

« Adoptar técnicas de

1PM

« Contratar a PMP con

experiencia de IPM
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Informacion basica de IPM| ¢

*
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Prevencion: mantenga A LAS plagas afuera

Selle o bloquee los
espacios entre las
puertas.

Instale burletes.

Parche huecos en las mallas

Prevencion: mantenga A LAS plagas afuera

Selle o bloquee los
espacios entre las
| puertas.

gl Instale burletes.

Selle aberturas alrededor de cafios

Parche huecos en las mallas
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Prevencion: RETIRE el agua y comida de Las
[ [ Wl 1

Limpie lo que quede de
comida antes que las plagas
estén atraidas a las sobras

Elimine problemas de
salubridad y de basura

Elimine agua
empozada, lavaderos
atorados y cafios que
goteen

Prevencion: RETIRE el agua y comida de Las
[l [ Wl 1

Limpie lo que quede de
comida s que las plagas
estén atraidas a las

Elimine agua
empozada, lava

atorados y cafios que = S =
goteen Guarde comida y materiales
de arte en envases sellados

[
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Prevencion: RETIRE el refugio de las plagas

Reemplace cajas on con
contenedores de plastico con tapas

iOrganice! El desorden les
da a las plagas lugares para
esconderse y para encubrir
su presencia
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Prevencion: RETIRE el refugio de las plagas

Reemplace cajas de cartén con
contenedores de plastico con tapas

iOrganice! El desorden les
da a las plagas lugares para
esconderse y para encubrir

su presencia

Inspeccion \{>

IPM buscando:

» plagas

+ sefiales de plagas
y el dafio que
ocasionan y

» condiciones que

*Use la Lista de Control de

puedan atraer plagas.

' | ldentificacion

« El siguiente paso es
identificar qué clase de
plaga tiene. ]

« Use las Notas de Salud y
Seguridad de CCHP para
entender el ciclo de vida de .
las plagas, su comida y su « 2~

refugio.

« El programa IPM a nivel #
estado es un gran recurso:
http:/www.ipm.ucdavis.edu

e
house mouse

MONITOREO

Inspeccione las instalaciones
regularmente por plagas y
dafios ocasionados por
plagas.

Identifique fuentes de
alimentos, agua y refugio que
puedan atraer plagas.
Identifigue donde viven y se
reproducen las plagas.
Determine si — y cuadndo — se
necesita tratamiento (tomar
accion).

+ Determine si los métodos

funcionan.

MONITOREO

* Inspeccione las instalaciones
regularmente por plagas y
dafios ocasionados por
plagas.

+ ldentifique fue
alimentos, ag
puedan atrae

+ ldentifique dg
reproducen |4 S

+ Determine si — y cuando - se
necesita tratamiento (tomar
accion).

+ Determine si los métodos
funcionan.

M

control
A menudo puede controlar plagas sin usar quimicos.
Algunas técnicas recomendadas por IPM son:

';:f | Lavar las superficies
I'uv:; con agua y jabén

fproa34a7245ikoclat
s i

42




control
A menudo puede controlar plagas sin usar quimicos.
Algunas técnicas recomendadas por IPM son:

;

Aspirar para
ar plagas

avar las superficies
con agua y jabén

olocar trampas
T

iplireviows walgreens. com2001 prod3asT24 ookt
i DU5-VBCUUT- 681N oWSITevews Hm
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control: escogiendo los pesticidas

de menor riesgo
Menor riesgo

de exposicion

S

Antimicrobianos

Mayor riesgo
de exposicion

| No Aprobados
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control: escogiendo los pesticidas

de menor riesgo
Menor riesgo
de exposicion

Mayor riesgo
de exposicion

| No Aprobados
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Implementando IPM en su centro

1. Escriba una estrategia de IPM.
2. Designe/escoja un coordinador de IPM.

3. Brinde capacitacion para el personal y los padres.
4. Obtenga informacion de alguin contratista.
n sal

a
con IPM, y que sepa acerca de los req

Implementando iPM en su centro (Il)
55 edincios y 108 PISOR BUSCARGS fuentss B
y las condiciones que con!

encuentre y elabore
ra cada plaga que

9. Establezca un registro.
10. Evalie el programa de manera continua.
47

;,COmo contratar un PMP?

1)  Identifique un PMP con experiencia en instalaciones de ECE.

2)  Llame a varios PMP y pregunte especificamente si saben de HSAY la practica
de IPM.

3)  Pregunte qué servicios estan incluidos en la practica de IPM del PMP.

4)  Confirme que el PMP entiende qué servicios requieren autorizacion explicita y
expresa del director del ECE.

5)  Pregunte si utilizan sprays que se usan adentro, o los que se usan afuera.

6) Pregunte acerca de las calificaciones, entrenamiento, y experiencia de
cualquiera que vaya a trabajar en su centro.

7 Pregunte por referencias de otros clientes.

IPM.

Si usted ya tiene un PMP, hable con él para estar seguro que él usa métodos de
PM.

48
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escenario

Usted ingresa a las instalaciones de un centro de cuidado de nifios y se
da cuenta que hay evidencia de ratones y moho en la cocina. El personal le
dice que no se pueden deshacer de ellos y le piden sus recomendaciones.
Ellos no quieren rociar pesticidas cerca a los nifios.

¢Qué recomendaria?

(Pista: Piense
acerca del acceso de
las plagas, comida,
agua y refugio).
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Informacioén basica de IPM
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este documento no refleja necesariamente las opiniones o normas de DPR.
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